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ÖZ: Özel gereksinimli bebeklere yönelik giysi tasarım çalışması içermesi bakımından önemli bulunan bu çalışma, deneysel tasarım 

metodolojisi bağlamında karma yöntem ile hazırlanmış olup tarama, içerik analizi ve uygulama modelleri birlikte kullanılmıştır.  

Çalışmanın temel amacı, deneysel tasarım metodolojisinin, giysi tasarımına nasıl aktarılacağının analizi ve uygulanma süreçlerinin ortaya 

koyulmasıdır. Çalışmanın alt amacı ise deneysel tasarım aşamalarına göre şekillendirilmiş ve ilk aşama olan problem seçmede “Deneysel 

tasarım metodolojisi kapsamında özel gereksinimli bebekler için giysi tasarımının nasıl olması gerektiği” araştırma konusu ve kapsamında 

şekillendirilmiştir. Faktörleri, seviyeleri ve aralıkları seçmede özel gereksinimi bulunan beden hareketi kısıtlı 0-36 ay arası bebekler 

seçilmiş ve bu bebeklerin aileleri, bakıcıları ve sağlık kuruluşlarında bu bebeklerin bakımına destek sağlayan sağlık personeli araştırmaya 

dahil edilmiştir. Çıktı değişkenlerinin seçilmesinde bu bebeklere bakım sağlayan 52 aile bireyi ve 38 sağlık personelinin tasarım kriterleri 

ile ilgili görüşlerinin belirlenmesi için yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Ayrıca yarı yapılandırılmış görüşme formu ile 

belirlenen sorunların kök nedenlerine inebilmek için 15 kişi ile odak grup görüşmesi yapılmıştır. Katılımcıların görüşleri bir rapor haline 

getirilmiştir. Deney tasarımını seçmede 6 adet eskiz çizimi ile 6 adet modelden model geliştirme çizimleri yapılmıştır. Bu çizimlerden 

malzeme, form, tasarım ve inovasyon özellikleri bakımından tasarım kriterlerini karşılayan 3 modelin numune üretimi gerçekleştirilmiştir. 

Pilot çalışmalar planlanmıştır. Deneyi gerçekleştirmede tasarım doğrulaması yapılabilmesi için 4 özel gereksinimli bebek ile giyim 

denemeleri gerçekleştirilmiş, katılımcıların numune giysiler ile ilgili görüşleri değerlendirme formu ile toplanmış, bulgular 

değerlendirilmiştir. Sonuç aşamasında ise deneysel tasarım yönteminin giysi tasarım sürecine uyarlanabildiği ve olumlu katkılar sağladığı, 

süreç boyunca sınırlılıkları netleştirdiği, farklı değişkenlerin göz ardı edilmesinin önüne geçtiği ortaya çıkarılmıştır. 
 

Anahtar Kelimeler: Deneysel tasarım, giysi tasarımı, özel gereksinimli bebek, kullanıcı odaklı tasarım. 
 

 

ADAPTING EXPERIMENTAL DESIGN METHODOLOGY TO THE GARMENT DESIGN PROCESS 

- CLOTHING DESIGN EXAMPLE FOR BABIES WITH SPECIAL NEEDS 
 

ABSTRACT: This study, which is important in terms of including clothing design studies for babies with special needs in the context of experimental 

design methodology, was prepared with mixed method and screening, content analysis and application models were used together.  The main purpose of 

the study is to analyze how the experimental design methodology will be transferred to clothing design and to reveal the implementation processes. The 

sub-objective of the study was shaped according to the stages of experimental design, and in the first stage, problem selection, the research topic and scope 

of the study was shaped as “How clothes should be designed for babies with special needs within the scope of experimental design methodology”. In 

selecting factors, levels and ranges, infants with special needs and limited body movement between 0-36 months were selected and their families, caregivers 

and health personnel who support the care of these infants in health institutions were included in the research. A semi-structured interview form was used 

to determine the views of 52 family members and 38 health personnel who provide care for these infants on design criteria in the selection of outcome 

variables. In addition, a focus group interview was conducted with 15 people in order to get to the root causes of the problems identified in the semi-

structured interview form. The opinions of the participants were reported. In selecting the experimental design, 6 sketch drawings and 6 model development 

drawings were made. From these drawings, 3 models that met the design criteria in terms of material, form, design and innovation features were produced 

as samples. Pilot studies were planned. Clothing trials were carried out with 4 babies with special needs in order to verify the design of the experiment, the 

opinions of the participants about the sample clothes were collected with an evaluation form, and the findings were evaluated. In the conclusion stage, it 

was concluded that the experimental design method can be adapted to the garment design process and provides positive contributions, clarifies the 

limitations during the process, and prevents different variables from being ignored. 
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1. GİRİŞ 

Birleşmiş Milletler ’in istatistiksel bulgularına göre, dünya 

üzerinde 100 milyondan fazla engelli bebek ya da çocuk 

bulunduğu tahmin edilmektedir. UNICEF, sokakta yaşayan 

çocukların %30’unun bir tür engelliliğe sahip olduğunu 

belirtmektedir. UNESCO’nun verilerine göre ise gelişmekte olan 

ülkelerdeki engelli çocukların %90’ının okula gitmediği 

bilinmektedir [1]. Özel gereksinimli ya da sağlıklı olsun, tüm 

bebeklerin gelişimsel ihtiyaçları karşılanmalı; bu ihtiyaçlar 

arasında giyinme, temel bir gereksinim olarak önemli bir yer 

tutmaktadır. 

Engelliler için ürün tasarımı, bireylerin kendilerini koruma ve 

yaşamları hakkında seçim yapma hakları olduğuna dair inançtan 

beslenmektedir. Bu nedenle, son yıllarda kullanıcı odaklı ve 

evrensel tasarım yaklaşımları büyük ilgi görmektedir [2]. 

Günümüzde giyim sektörü de çeşitlilik ve kapsayıcılığı göz ardı 

eden, belirli grupları dışlayan yaklaşımlardan uzaklaşarak 

bireylerin farklı istek ve gereksinimlerine uygun ürünler 

geliştirmeye yönelmiştir. Wu ve Arkadaşları (2021), hareket 

kısıtlılığı yaşayan bireylerin günlük yaşam aktiviteleri—giyinme, 

soyunma, banyo/duş alma, temizlik ve bakım işlemleri, yatağa ya 

da sandalyeye oturup kalkma ve yemek yeme—sırasında 

kullanacakları giysilerin, bu faaliyetleri kolaylaştıracak 

özelliklere sahip olması gerektiğini vurgulamışlardır [3]. 

Jyoti Pant ve Dr. Lotika Amit’in (2020) araştırmalarında, özel 

ihtiyaçları olan bireylerin rahat oturabilmesi için giysilerde 

fermuar ve düğmelerin kolay erişilebilir konumda ve yatay olarak 

açılabilir şekilde tasarlanmasının kullanım kolaylığı sağladığı 

belirtilmiştir [4]. Johnson’ın (2002) çalışmasında ise düz ve parlak 

saten gibi kumaşların aksine, elle hissedilebilir bir dokuya sahip; 

hafif çıkıntılı, dokulu veya taneli his veren kadife, buklet, keten ve 

denim gibi sert işlem görmüş, dökümlü olmayan kumaşların cildi 

tahriş edebileceği ifade edilmiştir. Ayrıca, hareket kısıtlılığı olan 

kişilerin bu tür kumaşlardan üretilmiş giysiler kullandıklarında 

kendilerini daha çabuk yorgun hissedebilecekleri vurgulanmıştır 

[5]. 

Bu çalışmada deneysel tasarım metodolojisi kullanılmıştır. Deney 

tasarımı, deneyde etkili olan bazı parametrelerin ilgili sonuç 

üzerindeki etkilerini gözlemlemek amacıyla kontrollü bir şekilde 

seçildiği ve değiştirildiği bir süreç analiz yöntemidir. Bu yaklaşım, 

bağımlı değişken üzerindeki etkilerini belirlemek için farklı 

bağımsız değişkenlerin kullanılmasına olanak tanır [6,7]. 

Deneysel sürecin temel aşamaları şunlardır [7]: 

1. Problemin Seçimi ve Tanımlama: Deneyin amacı net bir 

şekilde ortaya konur; ilgili süreçle bağlantılı tüm birimlerden bilgi 

alınarak problemin anlaşılması sağlanır. 

2. Faktörlerin, Seviyelerin ve Aralıkların Seçimi: Süreci 

etkileyen faktörler ve seviyeleri belirlenir; ölçüm yöntemleri ve 

kontrol şekilleri netleştirilir. 

3. Çıktı Değişkeninin Seçimi: İş ve süreç akışına dair gerekli 

bilgileri içeren bir veya birden fazla çıktı değişkeni belirlenir. 

4. Deney Tasarımının Seçimi: Problem amacına uygun tasarım 

tekniği, örnek büyüklüğü, deney sırası ve diğer kısıtlar dikkate 

alınarak seçilir. 

5. Deneyi Gerçekleştirme: Belirlenen prosedür titizlikle 

uygulanır; süreç hataları deneyin geçerliliğini olumsuz 

etkileyebilir. 

6. İstatistiksel Analiz: Elde edilen veriler objektif sonuçlar elde 

etmek amacıyla istatistiksel yöntemlerle değerlendirilir. 

7. Sonuçlar: Analiz bulgularına dayanarak sonuçlar raporlanır, 

çıkarımlar yapılır ve sonraki adımlar belirlenir [7]. 

Çalışmanın ana amacı, “Deneysel tasarım metodolojisinin giysi 

tasarımına nasıl aktarılacağının analiz edilmesi, sınanması ve 

uygulanması ile deneysel tasarım metodolojisi süreçlerinin ortaya 

konması” olarak belirtilmiştir. 

Literatür araştırmalarına bakıldığında, tekstil, moda ve giyim 

tasarımında deneysel araştırmaların konfor, tasarım kalitesi ve 

giyilebilir teknoloji gibi çeşitli alanlarda yürütüldüğü; bu 

çalışmaların çoğunun sağlık odaklı olduğu görülmektedir. 

Çalışmanın ana amacının altında, deneysel tasarım aşamaları olan 

problem seçme ve tanımlama, faktörleri, seviyeleri ve aralıkları 

seçme, çıktı değişkenlerinin belirlenmesi, deney tasarımını seçme, 

deneyi gerçekleştirme, veri analizi ve sonuç çıkarma alt amaçları 

yer almaktadır. 

Araştırmada, deneysel tasarım metodolojisinin uygulanacağı giysi 

tasarımlarının yapılacağı hedef kitle, bedensel kısıtı bulunan özel 

gereksinimli bebekler olarak belirlenmiştir. Yapılan alan yazın 

incelemeleri bu seçime katkı sağlamıştır. Aykanat ve 

Arkadaşlarının (2015) çalışmasına göre, ülkemizde yaklaşık 

187.200 bedensel engelli bebek bulunmaktadır. Bu bebeklerin 

%24’ü doğuştan, %73,5’i sonradan engelli hale gelmiş ve 

%2,5’inin nedeni bilinmemektedir [8]. 

Yapılan çalışma, deneysel tasarım metodolojisi bağlamında giysi 

tasarımı içermesi, tasarımcılar için bir yöntem olarak 

kullanılabilmesi, tasarım sürecini sistematik ve bütüncül biçimde 

ortaya koyması ve özel gereksinimli bebeklerin yaşam kalitesine 

katkı sağlaması bakımından önemli bulunmaktadır. 

Çalışma, medikal tekstil ile fonksiyonel giysi tasarım özelliklerini 

bir arada taşıması ve özel gereksinimli bebeklere yönelik giysi 

tasarımının ilk deneysel örneği olması bakımından da önemlidir. 

Ayrıca, giyim tasarımı alanında deneysel tasarım metodolojisinin 

uygulanabilirliğini göstermesi, araştırma-geliştirme ve üretim 

geliştirme çalışmalarını teşvik etmesi ve özel sektörde üretilebilir 

ürünleri içermesi açısından da değer taşımaktadır. 

Deneysel tasarım yöntemi kullanılarak, bedensel kısıtı bulunan 

özel gereksinimli bebekler için tasarım iyileştirmeleri yapılarak 

kullanıcı odaklı giysilerin oluşturulması, numune üretimi ve giyim 

denemeleriyle giysi konforunun artırılması amaçlanmıştır. Bu 

yönüyle araştırmanın boyutları, yöntemi ve sonuçları bakımından 

alanda öncü bir çalışma olduğu düşünülmektedir. 
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2. YÖNTEM 

Doğumdan itibaren 0–36 aylık çocuklar, “Erken Çocukluk” 

döneminde yer aldıklarından, bu yaş grubundaki bireylerin temel 

bakım gereksinimlerinin karşılanması ailelerin ve bakım 

verenlerin önemli görevleri arasındadır. Erken çocukluk 

dönemindeki bireylerin bilişsel, psikomotor ve duyusal gelişim 

süreçlerine uygun olarak belirli eğitim programlarına dahil 

edilmesi ve gruplandırmaların yapılması 0–36 ay aralığında 

gerçekleştirilmektedir. Ayrıca, erken çocukluk dönemi için 

hazırlanmış persentil tabloları ve giysi beden sınıflandırma 

tabloları da bu yaş grubunu kapsamaktadır. Bu nedenle, bu 

çalışmada örneklem grubu olarak 0–36 ay arasındaki beden 

hareketi kısıtlı özel gereksinimli bebekler yer alacak ve çalışmanın 

ilerleyen bölümlerinde “özel gereksinimli bebek” olarak 

anılacaktır. 

Araştırmanın amacına en uygun yöntemin deneysel tasarım 

metodolojisi basamaklarının (problemi seçme ve tanımlama, 

faktörleri, seviyeleri ve aralıkları belirleme, çıktı değişkenlerini 

seçme, deney tasarımını oluşturma, deneyi gerçekleştirme, veri 

analizi ve sonuç çıkarma) oldukça kapsamlı olması nedeniyle bu 

yöntem tercih edilmiştir. Çalışmada deneysel tasarım türlerinden 

yarı deneysel desen kullanılmıştır. Yarı deneysel desenlerde, 

amaçlı örneklem seçimiyle birlikte kontrol grubu olmadan 

yalnızca deney grubunun kullanılması mümkündür. 

Araştırmada deneysel tasarım metodolojisi kapsamında tarama 

modeli ve uygulama modeli birlikte kullanılmıştır. Tarama modeli 

mevcut durumu gözlemlerken, uygulama modeli üretilen 

bilgilerin değerlendirilmesi yoluyla sorunların pratik çözümlerine 

ulaşılmasını sağlar [9]. 

Araştırmada deneysel tasarımın unsurları aşağıdaki şekilde 

gruplandırılmıştır: 

• Deney Grubu: Çalışmada olgu olarak seçilen özel gereksinimli 

bebeklerden oluşmaktadır. 

• Kontrol Grubu: Yarı deneysel model kullanıldığı için kontrol 

grubu oluşturulmamıştır. 

• Bağımsız Değişken: Modeller için geliştirilen tasarım önerileri 

ile malzeme, tekstil yüzeyi, form, tasarım ve inovasyon 

özelliklerini içeren tasarım kriterleridir. 

• Bağımlı Değişken: Beden hareketi kısıtlı özel gereksinimli 

bebeklerin giysi konforu ile bu bebeklere bakım sağlayan kişilerin 

algıladıkları giysi konforudur. 

Bu çalışma, araştırma amacına en uygun yaklaşımın deneysel 

tasarım aşamaları olması nedeniyle, nitel ve nicel araştırma 

metodolojilerine dayalı karma yöntem kullanılarak hazırlanmıştır. 

Şekil 1’ de araştırmada kullanılan deneysel tasarım aşamaları 

verilmiştir (Şekil 1). Araştırmanın ilk aşaması problem seçme ve 

tanıma kısmında araştırmanın problemi “Deneysel tasarım 

metodolojisi kapsamında giysi tasarımı nasıl olmalıdır?” sorusu 

tanımlanmıştır. İkinci aşama olan faktörleri seviyeleri aralıkları 

seçme aşamasında araştırmanın örneklem grubu 0-36 ay arası 

beden hareketi kısıtlı özel gereksinimli bebekler araştıramaya 

dahil edilmiştir. Çıktı değişkenlerinin seçilmesi aşamasında bu 

bebeklere bakım sağlayan aileler ile sağlık desteği sağlayan 

hemşire, fizyoterapist, acil tıp teknisyeni ve paramedikler 

araştırmanın çıktı değişkeni olarak belirlenmiş ve içerik analizi ile 

katılımcıların özel gereksinimli bebeklerin giysilerine yönelik 

görüş ve düşünceleri belirlenmiştir.  Deney tasarımını seçme 

aşamasında uzman görüşleri alınarak ve tasarım kriterleri ile bu 

bebeklerin kullandığı cihaz, ortez, medikal malzemeler dikkate 

alınarak kapsül koleksiyon oluşturulmuştur. Deneyi 

gerçekleştirme aşamasında örnek olay yöntemi ile giyim 

denemeleri ve tasarım doğrulaması yapılmıştır. Veri analizi 

basamağında bebeklere giyim denemeleri yapan katılımcılar ile bu 

bebeklere sağlık hizmeti sunan sağlık personelinin görüşleri 

değerlendirme formu yardımı ile toplanmış ve veriler analiz 

edilmiştir. Son aşama olan sonuç kısmında ise araştırmanın sonuç 

raporu yazılmıştır. 

 

 
Şekil 1. Araştırmada kullanılan deneysel tasarım aşamaları 

 

 

 
Şekil 2. Araştırmanın aşamaları 
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Bu çalışma, deneysel tasarım metodolojisine dayalı olarak yarı 

deneysel yöntemle üç aşamada tamamlanmıştır (Şekil 2). İlk 

aşamada, 52 özel gereksinimli bebek yakını ile 38 sağlık personeli 

ve fizyoterapist araştırmaya dahil edilmiştir. İkinci aşama, içerik 

analizi aşamasıdır ve bu aşamada tasarım kriterleri belirlenmiştir. 

Üçüncü aşama ise uygulama aşamasıdır; bu aşamada örnek olay 

yönteminden yararlanılmıştır. Uygulama aşamasında üretimi 

gerçekleştirilen üç modelin giyim denemesi, dört özel 

gereksinimli bebek ile tamamlanmış; bu bebeklerin ailelerinden 

giysi değerlendirmelerine ilişkin veriler toplanmıştır. Aynı 

zamanda, bebek manken üzerine giydirilen üç modelin giyim 

denemeleriyle ilgili olarak 38 sağlık personeli ve fizyoterapistin 

görüş ve değerlendirmelerine de yer verilmiştir. 

Çalışmanın ilk aşaması tarama aşamasıdır. Bu modelde olay, 

durum ya da nesneler mevcut hâliyle değerlendirilir; herhangi bir 

değiştirme veya etkileme çabası yoktur. Araştırmanın tarama 

aşamasında, 52 aile ve 38 sağlık personelinin tasarım kriterlerine 

ilişkin görüş ve düşüncelerini belirlemek amacıyla yarı 

yapılandırılmış görüşme formu uygulanmıştır. Ayrıca, 

katılımcıların ifade etmediği ya da etmek istemediği kriterleri 

tespit etmek amacıyla gözlem yapılmış ve veriler gözlem formuna 

işlenmiştir. Elde edilen nitel veriler, içerik analizi ile nicel verilere 

dönüştürülmüştür. Yarı yapılandırılmış görüşme formu ile elde 

edilen temaların netleşmesi için gönüllü 15 katılımcı ile odak grup 

görüşmesi yapılmıştır. Odak grup görüşmesi verilerinin analizinde 

anahtar kelime analiz yöntemi kullanılmıştır. Bu yöntemin temel 

amacı, görüşme sırasında kullanılan kelimelerin diğer kelimelerle 

birlikte nasıl kullanıldığını saptamaktır [10]. Anahtar kelime 

olarak giysi, malzeme, form, tasarım ve inovasyon başlıkları 

belirlenmiştir. 

Çalışmanın ikinci aşamasında, içerik analizi yoluyla model 

çizimleri için gerekli tasarım kriterleri belirlenmiştir. Bu aşama iki 

başlıkta incelenmiştir. İlk kısımda, araştırmanın örneklem 

grubuna dahil edilen bebeklerin yaşamsal desteğine katkı sağlayan 

cihaz, ortez ve medikal ürünler (port kateter, PEG, kolostomi, 

idrar sondası, trakeostomi, NG ve bası yaraları) tasarım kriterleri 

açısından değerlendirilmiştir. 

Port kateter, uzun dönemli intravenöz kemoterapi, antibiyotik 

infüzyonu, parenteral beslenme, kan ürünlerinin transfüzyonu ve 

tekrarlayan kan örneği alımı için gereklidir [11]. Çalışmanın 

örneklem grubunu oluşturan beden hareketi kısıtlı bebeklerin 

çoğunda uzun süreli hastane yatışı, nöbet veya kronik hastalık gibi 

nedenlerle acil ve güvenilir damar yolu ihtiyacı bulunduğundan, 

port kateter kullanımı yaygındır. Bu nedenle tasarım kriterleri 

belirlenirken, genellikle sol göğüs üst kısmına açılan port katetere 

kolaylıkla ulaşılabilecek açma–kapama detaylarının tasarıma 

yansıtılması öncelikli unsur olarak değerlendirilmiştir. 

Perkütan Endoskopik Gastrostomi (PEG), yeterli düzeyde 

beslenemeyen ancak sindirim sistemi sağlam olan hastalarda 

uygulanan bir beslenme yöntemidir. PEG, hastanın midesinden 

karın duvarına uzanan ince bir hortumdur [12]. PEG ile beslenen 

bebeklerde, giysiler çıkarılmadan ve karın bölgesi her beslenmede 

açılmadan hortuma erişim sağlanabilmesi amacıyla açma–kapama 

detayları eklenmiş; hortum ucunun yerleştirilebileceği içten ilikli 

cep ve dıştan aplike cepler tasarlanmıştır. 

Kolostomi, kalın bağırsağın karın yüzeyine ağızlaştırılması 

işlemidir [13]. Dışkılama ihtiyacını karın alt bölgesindeki 

kolostomi ile gerçekleştiren bebekler için, karın alt bölgesine 

uygun açma–kapama sistemleri ve kolostomi torbası için giysi iç 

yüzeyine aplike cepler tasarlanmıştır. 

İdrar sondası, mesaneye yerleştirilen bir hortum aracılığıyla 

idrarın dışarıya alınmasını sağlayan bir tıbbi uygulamadır [14]. 

Yatağa bağımlı bebeklerde sürekli sonda kullanımı 

gerekebilmektedir. Bu nedenle, alt pantolonun diz kapağı 

hizasında uygun açma–kapama sistemleri eklenerek pantolon 

indirilmeden torba kontrolü sağlanması ve torbanın taşınmasını 

kolaylaştırmak amacıyla pantolon iç yüzeyine aplike cepler 

tasarlanmıştır. 

Trakeostomi, solunum yollarına hava geçişi sağlamak için trakea 

üzerine açılan cerrahi bir deliktir [15]. Solunumu makineye bağlı 

bebeklerde, hortumların trake bölgesine uyum sağlaması ve bakım 

sırasında kolay erişim sağlanması amacıyla ön yaka düşüklüğü 

açık bırakılmış; bu bölgede medikal malzeme değişimini 

kolaylaştıracak açma–kapama sistemleri tasarıma dahil edilmiştir. 

Nazogastrik sonda (NG), çiğneme veya yutma güçlüğü yaşayan 

bireylerin beslenmesini sağlamak için burundan mideye uzanan 

bir kateterdir [16]. NG ile beslenen bebeklerde, giysinin baş 

çevresinden geçirilmesi sırasında sondanın zarar görmemesi için 

yaka açıklığı mevcut ölçülere göre geniş tutulmuştur. 

Bası yarası, uzun süreli basınç veya sürtünmeye bağlı olarak 

deride ya da deri altı dokuda meydana gelen doku hasarlarıdır. Bu 

durum bebeklik döneminde de sıklıkla görülmektedir [17]. Beden 

hareketi kısıtlı bebeklerde uzun süre aynı pozisyonda kalmaya 

bağlı olarak bası yaraları oluşabildiğinden, tasarımlarda bu 

bölgeler (sırt, dirsek, kalça vb.) dikkate alınarak, bası yarasını 

önleyici malzeme araştırması yapılması planlanmıştır. 

İkinci başlıkta, katılımcıların yaşadığı sorunlar ve beklentileri 

tema başlıkları hâlinde incelenmiştir. Bu başlıklar malzeme, form, 

tasarım özelliği ve inovasyon olarak gruplandırılmış; her bir tema 

için ayrı tasarım kriterleri belirlenmiştir. 

Çalışmanın üçüncü aşamasında uygulama modeli kullanılmıştır. 

Uygulama modeli, neden–sonuç ilişkisini belirleyebilmek için 

araştırmacının doğrudan kontrolü altında gözlemlenen verilerin 

üretildiği bir modeldir [9, 18]. Bu aşamada deneysel tasarım 

önerileri oluşturulmuştur. İlk aşamada elde edilen tasarım 

kriterleri ile örneklem grubunu oluşturan bebeklerin kullandıkları 

cihaz, ortez ve medikal ürünler dikkate alınarak altı adet eskiz 

çizimi yapılmıştır. Eskizler arasından iki model seçilmiş, her biri 

için üçer adet olmak üzere toplam altı model geliştirme çizimi 

hazırlanmıştır. Her çizim için muslin kumaştan numune üretimleri 

gerçekleştirilmiş ve pilot giyim denemeleri yapılmıştır. Pilot 

denemelerden ve uzman görüşlerinden elde edilen sonuçlara göre 

üç modelin numune üretimine karar verilmiştir. 



 

 

Journal of Textiles and Engineer 

 

Cilt (Vol): 32 No: 140 

SAYFA 362 

 

Tekstil ve Mühendis 

Deneysel Tasarım Metodolojisinin Özel Gereksinimli Bebekler İçin  
Giysi Tasarımı Sürecine Uyarlanması 

Nezla ÜNAL 
Saliha AĞAÇ 

 
3 

 

Ana kumaş olarak pamuklu süprem kumaş ve medikal tekstil 

ürünü decubitex kumaş seçilmiş, belirlenen teknik özelliklere göre 

üretim yapılmıştır. 24–36 ay arası özel gereksinimli iki kız ve iki 

erkek bebek ile dört hafta süresince üç modelin giyim denemeleri 

gerçekleştirilmiştir. Bu bebeklerin bakımını üstlenen 

katılımcılardan, her hafta sonunda her model için ayrı 

değerlendirme formları doldurmaları istenmiştir. Ayrıca, bebek 

manken üzerine giydirilen üç modelin sağlık, eğitim ve fizik 

tedavi alanında çalışan 38 uzman tarafından da değerlendirme 

formu ile incelenmesi sağlanmıştır. Elde edilen veriler aritmetik 

ortalama ve standart sapma yöntemleriyle analiz edilerek sonuçlar 

raporlanmıştır. 

Araştırmanın uygulama modeli, koleksiyon geliştirme aşaması 

kapsamında Jones’un moda koleksiyon geliştirme süreci esas 

alınarak yapılandırılmıştır [18]. Moda koleksiyon geliştirme 

süreci, deneysel tasarım metodolojisi ile eşleştirilerek 

planlanmıştır. Şekil 3.3’te koleksiyon geliştirme süreci ile 

deneysel tasarım süreci eşleştirilmesi gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 3. Koleksiyon geliştirme süreci ile deneysel tasarım süreci 

eşleştirilmesi 

 

Şekil 3 incelendiğinde, koleksiyon geliştirme süreci ile deneysel 

tasarım süreci arasındaki eşleştirmeye yer verildiği görülmektedir. 

Bu eşleştirme çalışmada aşağıdaki biçimde yapılandırılmıştır: 

• Pazar araştırması – Problem seçme ve tanımlama 

• Hedef kitle seçimi – Faktörleri, seviyeleri ve aralıkları belirleme 

• Pazar araştırması – Çıktı değişkenlerinin seçimi 

• Teknik çizim, kumaş ve yardımcı malzeme seçimi – Deneyi 

planlama 

• Üretim, planlama ve maliyet – Deneyi gerçekleştirme ve veri 

analizi 

• Bitmiş ürün – Sonuç 

Araştırmanın çalışma grubu, amaçlı örnekleme yöntemlerinden 

biri olan maksimum çeşitlilik örnekleme yöntemi ile 

belirlenmiştir. Araştırmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden 

52 özel gereksinimli bebek yakını, 17 eğitimci ve fizyoterapist, 21 

sağlık personeli olmak üzere toplam 90 gönüllü katılımcı 

araştırma grubunu oluşturmuştur. 

Araştırmada net bir engelli bebek sayısına ulaşılamadığından 

örneklem hesabı yapılmamıştır. Soğancı’nın (2019) çalışmasına 

göre, engelliler için erişilebilir bir bilgi sisteminin eksikliği ve 

güvenilir bir veri tabanının oluşturulmamış olması, bu gruplara 

ulaşmayı ve engelli bireyler üzerine odaklanan araştırmalarda 

görüşme ve çalışma olanaklarını kısıtlamaktadır [19]. 

Araştırmanın örneklem grubuna dahil edilen bebeklere günlük 

bakım sağlayan katılımcıların (anne, baba, babaanne, bakıcı, diğer 

aile bireyleri vb.) araştırmaya dahil edilme nedeni, bu bebeklerin 

gündelik yaşamlarında medikal cihaz, malzeme ve ortez 

kullanımının süreklilik gerektirmesidir. Bu bireyler gün içinde 

PEG, trakeostomi, ağız bakımı veya port kateter bakımı gibi tıbbi 

uygulamaları yürütmekte; ayrıca bebeğin beslenme, bez değişimi, 

banyo gibi temel gereksinimlerini karşılamakta ve muayene veya 

fizik tedavi seanslarında soyunma-giyinme işlemlerini 

gerçekleştirmektedir. 

Araştırmaya fizyoterapistlerin dahil edilme nedeni, bu bebeklerin 

çoğunun haftada en az iki ila dört gün fizik tedavi hizmeti alması 

ve bu süreçte farklı cihaz, ortez, krem ve benzeri malzemelerin 

kullanımı sırasında soyunma-giyinme işlemlerinin fizyoterapistler 

tarafından yapılmasıdır. Bununla birlikte, bu bebeklerin özel 

durumları ve kullandıkları medikal cihazlara bağlı olarak sağlıklı 

bebeklere oranla daha sık acil veya standart sağlık hizmetine 

ihtiyaç duymaları, çalışmaya acil tıp teknisyenleri, paramedikler 

ve hemşirelerin de dahil edilmesini gerekli kılmıştır. Çünkü beden 

hareketi kısıtlı bebeklerde teşhis, tedavi ya da ani müdahale 

sırasında kıyafetlerin çıkarılması çoğu zaman zor veya imkânsız 

hâle gelmektedir (örneğin epilepsi nöbeti veya solunum 

bozukluğu durumlarında). Bu nedenle mevcut kıyafetlerin sağlık 

hizmetlerinde zaman kaybı ve aksamalara yol açtığı düşünülmüş 

ve bu doğrultuda çalışma planlanmıştır. 

Örneklem grubuna ulaşılmasında gerekli yasal izinler alınarak, 

Denizli ilinde faaliyet gösteren özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezleri, erken çocukluk eğitim merkezleri ve özel fizik tedavi 

merkezlerinden destek alınmıştır. Araştırma kapsamında, aileler 

ve sağlık personeli için ayrı ayrı hazırlanmış yarı yapılandırılmış 

görüşme formları aracılığıyla görüşmeler gerçekleştirilmiş ve 

tasarım kriterleri belirlenmiştir. 

Araştırmada her bir araştırma sorusuna verilen yanıtlar ayrı ayrı 

derlenmiştir. Katılımcıların yanıtları karşılaştırılarak benzerlikler 

ve farklılıklar incelenmiş, en sık vurgulanan ifadelerden kodlar 

oluşturulmuştur. Katılımcı ifadeleri içerik ve anlamlarına göre 

kodlanmış, bu kodlar benzerliklerine göre temalar altında 

toplanmıştır. Katılımcıların kimlik bilgileri gizli tutulmuş; her biri 

K1, K2, K3... şeklinde kodlanmıştır. 

Elde edilen veriler içerik analizi yöntemiyle çözümlenmiştir. 

İçerik analizinde temel amaç, toplanan verilerden anlamlı 

kavramlar ve ilişkiler çıkarmaktır. Bu analiz ile veriler 
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tanımlanmış, içlerinde gizli olabilecek olgular ortaya çıkarılmaya 

çalışılmıştır. Sonuçlar betimsel bir anlatımla sunulmuş ve sık sık 

doğrudan alıntılara yer verilmiştir [20, 21]. 

Ayrıca yarı yapılandırılmış görüşme formu ile belirlenen 

sorunların kök nedenlerini inceleyebilmek amacıyla, araştırmaya 

katılan 15 gönüllü ile odak grup görüşmesi yapılmıştır. Verilerin 

analizinde katılımcı isimleri kullanılmamış, araştırmacı tarafından 

verilen tanımlayıcı kodlar kullanılmıştır. Odak grup verilerinin 

çözümünde Anahtar Kelime Analizi (Keyword Analysis) yöntemi 

kullanılmıştır. Bu yöntemin temel amacı, görüşme içinde 

kullanılan kelimelerin diğer kelimelerle hangi bağlamda birlikte 

kullanıldığını belirlemektir. Başka bir deyişle, anahtar kelime 

analizi, kelimelerin kültürel kullanım örüntülerini inceler [10]. 

Görüşmede katılımcılar, özel gereksinimli bebekle ilgilenme 

durumlarına göre kodlanmıştır. 

Çalışmanın ikinci aşaması olan içerik analizi bölümünde, özel 

gereksinimli bebeklere bakım sağlayan katılımcılar ile bu 

bebeklere destek veren sağlık personelinden elde edilen sistematik 

olarak ayrıştırılmış veriler, SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) 21.0 programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

Görüşme formunda yer alan tüm maddelerin frekans ve yüzde 

dağılımları tablolar hâlinde sunulmuştur. 

Araştırmanın üçüncü aşamasında, olgu olarak merkezi sinir 

sistemi kaynaklı nörolojik rahatsızlığı, genetik hastalığı veya 

süregelen hastalığı nedeniyle beden hareket kısıtı bulunan 0–3 yaş 

arası iki kız ve iki erkek olmak üzere dört özel gereksinimli bebek 

seçilmiştir. Giyim denemeleri bu bebeklerle gerçekleştirilmiştir. 

Olgu sayısının dörtle sınırlı kalmasının nedeni, bu gruptaki 

bireylerin hastalık çeşitliliği, erişim güçlükleri ve etik izin 

süreçlerinin zorluğudur. Benzer şekilde, literatürdeki örnek olay 

çalışmalarında da katılımcı sayılarının sınırlı olduğu 

görülmektedir. Örneğin Kidd (2006) dört spina bifida hastasıyla, 

Azher ve Saeed (2012) üç romatoid artrit hastası kadınla, Laura 

(2020) on beş diyaliz hastasıyla, Çakmak (2021) ise bir omurilik 

hastası ile çalışmıştır [22–25]. 

Giyim denemelerinin değerlendirilmesi, araştırmaya dahil edilen 

dört bebeğin bakımını üstlenen aile bireylerinin katılımıyla 

değerlendirme formu aracılığıyla yapılmıştır. Ayrıca, bebek 

mankenlere giydirilen numune giysiler, 38 sağlık personeli 

tarafından değerlendirme formu kullanılarak incelenmiştir. Elde 

edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmiş ve sonuçlar 

raporlanmıştır. 

Giyim değerlendirmesinde özel gereksinimli bebeklerin 

ailelerinden elde edilen veriler SPSS 21.0 programında analiz 

edilmiştir. Üç farklı giysi modeline ilişkin malzeme, tekstil 

yüzeyi, form, tasarım ve inovatif özellikler hakkındaki görüşler 

üçlü Likert ölçeği (1: Katılmıyorum, 2: Kısmen katılıyorum, 3: 

Katılıyorum) ile değerlendirilmiştir. Ailelerin, sağlık ve fizik 

tedavi personelinin giysilere ilişkin görüşlerinin aritmetik 

ortalamaları ve standart sapmaları hesaplanarak yorumlanmıştır. 

 

3. BULGULAR 

Bu bölümde, deneysel tasarım metodolojisi aşamaları 

doğrultusunda özel gereksinimli bebekler için giysi tasarımı 

sürecinde ulaşılan araştırma bulgularına yer verilmiştir. Bulgular 

aşağıdaki başlıklarda toplanmıştır: 

Tarama modeli bulguları – Faktörleri, seviyeleri ve aralıkları 

belirleme 

• Özel gereksinimli bebekler ve onlara bakım veren kişilere ait 

bulgular 

• Sağlık personelinin görüşlerine ait bulgular 

• Odak grup görüşmesi bulguları 

 

İçerik analizi – Çıktı değişkenlerinin seçimi 

• Tasarım kriterlerinin oluşturulmasına yönelik içerik analizi 

• Tasarıma etki eden medikal cihazlar, ortezler ve malzemeler 

 

Uygulama modeli – Girdi değişkenleri ve deney tasarımı 

• Giysi tasarım süreci ve prototip üretimi 

 

Uygulama modeli bulguları – Deneyi gerçekleştirme ve veri 

analizi 

• Ailelerin ve sağlık personelinin giyim değerlendirmelerine 

ilişkin bulgular 

 

3.1. Tarama Modeli Bulguları – Faktörleri, Seviyeleri ve 

Aralıkları Belirleme / Hedef Kitle Seçimi 

Bu bölümde, özel gereksinimli ve beden hareketi kısıtlı 0–36 ay 

arası bebekler ile 52 özel gereksinimli bebek ailesine ait bulgular, 

ayrıca bu bebeklere sağlık kuruluşlarında destek sağlayan 38 

sağlık personelinin ve odak grup katılımcılarının görüşleri 

sunulmuştur. Bu aşama, koleksiyon geliştirme sürecinin hedef 

kitle belirleme aşaması ile örtüşmektedir. 

3.1.1. Özel Gereksinimli Bebek ve Bebeğe Gündelik Bakım Veren 

Kişilerin Görüşleri 

Bu bölümde, özel gereksinimi bulunan ve beden hareketi kısıtlı 0–

36 ay arası bebeklerin ailelerine uygulanan yarı yapılandırılmış 

görüşme formundan elde edilen bulgulara yer verilmiştir. 

Tablo 1’ de yer alan bulgulara göre, araştırmaya katılan 52 özel 

gereksinimli bebeğin %67,3’ü erkek, %32,7’si kızdır. Bebeklerin 

%23,1’i 25-30 ay yaş grubundadır. %32,7’sinin 91-100 cm 

üstüdür. Bebeklerin %44,2’sinin 16,1-18 kg ağırlığındadır. Tablo 

1. incelendiğinde araştırmaya dahil edilen özel gereksinimli 

bebeklerin çoğunluğunun standart persentil tablosuna göre boy ve 

kilo olarak yaşıtlarına göre daha uzun boylu ve kilolu oldukları 

görülmektedir. Araştırmaya katılan özel gereksinimli %51’inde 

hastalığın olası tanısı genetik ve  hastalıkları %25’inde 4-6. ayda 

başlamıştır, Araştırmaya katılan özel gereksinimli bebeklerin 

%50’si cihaz/ortez kullanmaktadır. 
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Tablo 1. Özel gereksinimli bebeğin demografik özellikleri 

Demografik 

Özellik 
Seçenekler 

Kız 

(n=17) 

Erkek 

 (n=35) 

TOPLAM 

(n=52) 

n % n % n % 

Yaşı 

0-12 ay 3 17,6 8 22,9 11 21,2 

13-18 ay 3 17,6 7 20,0 10 19,2 

19-24 ay 2 11,8 6 17,1 8 15,4 

25-30 ay 5 29,4 7 20,0 12 23,1 

31-36 ay 4 23,5 7 20,0 11 21,2 

Boyu 

71-80 cm 1 5,9 6 17,1 7 13,5 

81-90 cm 4 23,5 9 25,7 13 25,0 

91-100 cm 7 41,2 10 28,6 17 32,7 

101cm ve üstü 5 29,4 10 28,6 15 28,8 

Kilosu 

11-13 kg 3 17,6 5 14,3 8 15,4 

13,1-16 kg 2 11,8 7 20,0 9 17,3 

16,1-18 kg 9 52,9 14 40,0 23 44,2 

18,1 kg ve üstü 3 17,6 9 25,7 12 23,1 

Hastalığın olası 

tanısı* 

Merkezi sinir sistemi yetersizliği 12 70,6 9 26,5 21 41,2 

Kas iskelet sistemi 2 11,8 4 11,8 6 11,8 

Genel sağlıkla ilgili 8 47,1 11 32,4 19 37,3 

Genetik 3 17,6 23 67,6 26 51,0 

Hastalığın 

başlangıç tarihi 

0-3. ay 2 11,8 9 25,7 11 21,2 

4-6. ay 5 29,4 8 22,9 13 25,0 

7-9. ay 5 29,4 6 17,1 11 21,2 

10-12. ay 3 17,6 2 5,7 5 9,6 

13. ay ve sonrası 2 11,8 10 28,6 12 23,1 

Cihaz/ortez 

kullanımı 

Var 9 52,9 17 48,6 26 50,0 

Yok 8 47,1 18 51,4 26 50,0 

Bebek için 

hazırlanmış özel 

ortam/oda 

Var 9 52,9 25 71,4 34 65,4 

Yok 8 47,1 10 28,6 18 34,6 

Kardeş sayısı 

Yok 5 29,4 16 45,7 21 40,4 

1 kardeşi var 6 35,3 8 22,9 14 26,9 

2 kardeşi var 4 23,5 8 22,9 12 23,1 

3 ve üzeri kardeşi var 2 11,8 3 8,6 5 9,6 

Kardeşlerinde 

özel gereksinim 

durumu 

Var 4 23,5 10 28,6 14 26,9 

Yok 13 76,5 25 71,4 38 73,1 

*: Birden fazla seçenek işaretlendiğinden n sayısı örneklem sayısından yüksek görünmektedir. 
 
 

Tablo 2’ye göre, görüşmeye katılanların %73,1’i alt-üst 

giyiminde, %67,3’ü ise bebeğin iç-dış giyiminde sorun 

yaşamaktadır. Özel gereksinimli kız bebeği yakını olan 

katılımcıların %76,5’i iç-dış giyiminde, %64,7’si ise alt-üst 

giyiminde sorun yaşamaktadır. Özel gereksinimli erkek bebeği 

yakını olan katılımcıların %71,4’ü iç-dış giyiminde, %68,6’sı alt-

üst giyiminde sorun yaşamaktadır. Katılımcıların %76,9’u 

gündelik giysilerle ilgili sorun yaşadığını belirtmiştir. Özel 

gereksinimli kız bebeği yakını olan katılımcıların %88,2’si, erkek 

bebeği yakını olan katılımcıların ise %71,4’ü gündelik giysilerle 

ilgili sorun yaşamaktadır. 

Aakanksha’nın (2020) araştırmasına göre, özel gereksinimli 

bireyler kendilerine özgü vücut yapılarına uygun, vücut ölçülerine 

tam olarak uyan ve rahatça giyebilecekleri giysiler bulmakta 

güçlük çekmektedirler. Uygun giysi bulma konusundaki bu 

zorluk, bireylerin özgüvenini, yaşam kalitesini ve toplumsal kabul 

duygusunu olumsuz yönde etkilemektedir [26]. 

Katılımcıların %84,6’sı, bebekleri için giysi tasarlayacak olsalar 

özel durumlarına uygun giysiler tasarlayacaklarını ifade etmiştir. 

Özel gereksinimli erkek bebeği yakını olan katılımcıların 

%91,4’ü, kız bebeği yakını olan katılımcıların ise %70,6’sı bu 

yönde görüş bildirmiştir. Giysi kullanımları incelendiğinde, temin 

edilen giysilerin ortalama 12 ay süreyle kullanıldığı, bu süre 

zarfında giysilerin lekelenme, tüylenme, boncuklanma, yıpranma 

ve yırtılma gibi nedenlerle değiştirildiği görülmektedir. Tek 

kullanımlık ürün tercih eden katılımcıların çoğunun mama 

önlüğü, bebek bezi ve alt açma pedi gibi ürünleri kullandıkları 

düşünülmektedir. 

Laura’nın (2020) çalışmasına göre, fiziksel engelliliği veya 

bozukluğu bulunan bireyler için tasarlanan uyarlanabilir giysilerin 

işlevsel olmasının yanı sıra, dış görünüşlerinin de bireyleri 

rahatsız etmeyecek ve sosyal çevrelerine uyum sağlayacak 

biçimde tasarlanması gerektiği sonucuna ulaşılmıştır [24]. 

Tablo 3’e göre kullanılan malzemeye ilişkin görüşler incelendiğinde, 

katılımcıların %78,8’i sıcak/soğuk tutma, %76,9’u ter emebilme 

özelliğini, %75’i zararlı kimyasal içermemesini, %71,2’si özel 

gereksinimli bebeğin giysi seçiminde kumaşın esnek olmasını, 

%69,2’si leke tutma özelliğini, %69,2’si kaşıntı ve gıdıklama hissini, 
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%61,5’i kullanım ve bakım kolaylığı sağlamasını, %55,8’i nem 

çekme/ıslaklık özelliklerini, %51,9’u hareketi kısıtlamamasını, 

%48,1’i doğal liflerden elde edilmesini, %42,3’ü 

antimikrobiyal/antibakteriyel olmasını, %36,5’i yırtılma ve tüylenme 

durumunu, %25’i ise aksesuar özelliklerini dikkate almaktadır. 

Çetin ve Kurnaz’ın (2017) çalışmasına göre, “özel gereksinimli 

öğrenciler, giyerken sorun yaşadıkları giysileri ikinci kez giymek 

zorunda kaldıklarında bu giysileri giymek istememekte ve daha 

bağımsız giyinip soyunabilmeleri için hareket etmelerini 

kolaylaştıran giysilere ihtiyaç duymaktadır” [27]. 

Giysinin form özelliklerine ilişkin görüşler incelendiğinde, 

katılımcıların %73,1’i vücuda uyumuna, %61,5’i cihaz/ortez ile 

uyumuna, %53,8’i giysi ergonomisine, %46,2’si beden ölçüleriyle 

uyumuna dikkat etmektedir. 

Johnson’a (2006) göre, “özel gereksinimli bireylere yönelik 

tasarlanan giysiler, bedensel kusurları kapatırken fonksiyonel 

özellikleriyle diğer giysi biçimlerinden ayrılır. Bu bireylerin 

giysileri mümkün olduğunca diğer giysilerle benzer görünüme 

sahip olmalı, modayı yansıtmalı, fonksiyonel ve konforlu 

olmalıdır. Dar ve hareket konforu sağlamayan giysiler, bu 

bireylerin konforunu azaltırken aynı zamanda hareketlerini de 

kısıtlayabilir” [28]. 

Kabel’in (2017) araştırmasında, engelli bireylerin giyim 

ihtiyaçlarının karşılanmaması ve vücut yapılarına uygun giysi 

bulunmamasının; sosyal aktivitelere, iş yaşamına ve günlük 

yaşama tam katılımlarını engellediği tespit edilmiştir. Ayrıca 

giyinme ve soyunma sırasında sabitleme/kapama malzemeleriyle 

ilgili zorluklar yaşandığı belirlenmiştir. Bu sonuçlar, araştırma 

bulgularıyla paralellik göstermektedir [29]. 

 

Tablo 2. Görüşülen kişinin özel gereksinimli bebeğin giysi kullanımında mevcut durumu ile ilgili görüşlerine göre dağılımı 

Giysi Kullanımı Seçenekler 
Kız (n=17) Erkek (n=35) TOPLAM(n=52) 

n % n % n % 

Sorun yaşanan giysi 

grupları 

Alt-üst giyim 

İç-dış giyim 

13 

11 

76,5 

64,7 

25 

24 

71,4 

68,6 

38 

35 

73,1 

67,3 

Giysilerde sorun 

yaşanılan durum* 

Gündelik 

Uyku 

Bakım 

Tuvalet 

Tedavi 

Eğitim 

Diğer 

15 

7 

5 

4 

2 

0 

3 

88,2 

41,2 

29,4 

23,5 

11,8 

0,0 

17,6 

25 

19 

14 

8 

7 

6 

12 

71,4 

54,3 

40,0 

22,9 

20,0 

17,1 

34,3 

40 

26 

19 

12 

9 

6 

15 

76,9 

50,0 

36,5 

23,1 

17,3 

11,5 

28,8 

İstenilen giysi 

özellikleri* 

Doğal malzemeden 

Kullanışlı 

Güvenilir, zararlı kimyasal içermeyen 

Kullanım ve bakımı kolay 

Sağlam 

Kaliteli 

Özel durumuna uygun 

Fiyatı makul 

3 

10 

7 

9 

9 

10 

12 

5 

17,6 

58,8 

41,2 

52,9 

52,9 

58,8 

70,6 

29,4 

6 

15 

8 

16 

14 

12 

32 

14 

17,1 

42,9 

22,9 

45,7 

40,0 

34,3 

91,4 

40,0 

9 

25 

15 

25 

23 

22 

44 

19 

17,3 

48,1 

28,8 

48,1 

44,2 

42,3 

84,6 

36,5 

Giysi kullanım süresi 

0 – 6 ay arası 

7-12 ay arası 

13 – 24 ay arası 

24 ay ve üzeri 

5 

6 

6 

2 

29.4 

35.3 

25.4 

11.8 

16 

9 

8 

2 

45.8 

25.7 

22.9 

5.7 

21 

15 

13 

3 

41.2 

28.8 

25.0 

7.7 

Giysi ömrüne ilişkin 

tercihleri 

Tek kullanımlık giysi 

Uzun ömürlü giysi 

3 

14 

17.6 

82.3 

8 

27 

22.8 

76.9 

11 

41 

21.3 

78.7 

Tadilat türü* 

Kapüşon, başlık, yaka sökülmesi 

Yaka çevresi genişletilmesi 

Kol ağzı genişletilmesi 

Kol boyu uzatılması 

Uygun yerlerde açıklık 

Lastik kullanımı 

Alt beden İç bacak ve yan dikiş açığı 

Paça ucu genişletilmesi 

Ön karın çevresine oyuntu eklenmesi 

Üst ve alt beden iç ceplerin eklenmesi 

6 

3 

4 

1 

6 

4 

3 

4 

5 

5 

85.6 

42.8 

57.1 

14.2 

85.6 

57.1 

42.8 

57.1 

71.0 

71.0 

11 

8 

9 

3 

10 

9 

8 

9 

10 

10 

84.7 

61.9 

69.3 

23.1 

77.0 

69.3 

61.9 

69.3 

77.0 

77.0 

17 

11 

13 

4 

16 

13 

11 

13 

15 

15 

85 

55 

65 

20 

80 

65 

55 

65 

75 

75 

Özel dikim tasarım 

kriterleri* 

Kapüşon, başlık, yaka olmaması 

On ortasının açılabilir olması 

Lastik kullanımı 

Vücuda oturmayan 

Kol ağzı geniş 

Paça ucu geniş 

Giysi konforu sağlayan kumaş 

4 

3 

4 

4 

3 

4 

2 

100 

75 

100 

100 

75 

100 

50 

10 

11 

10 

12 

9 

10 

11 

83.0 

91.3 

83.0 

100 

74.7 

83.0 

91.3 

14 

14 

14 

16 

12 

14 

13 

87.5 

87.5 

87.5 

100 

75.0 

87.5 

81.2 
*: Birden fazla seçenek işaretlendiğinden n sayısı örneklem sayısından yüksek görünmektedir. 
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Tablo 3. Görüşülen kişinin özel gereksinimli bebeklerin giysi seçiminde tercih ettiği özelliklere göre dağılımı 
 

Giysi Özellikleri 
Tercihler Kız Erkek TOPLAM 

n % n % n % 

Giysi malzeme 

 

Kumaşın esnek olması 

Doğal liflerden elde edilmesi 

Kullanım ve bakım kolaylığı sağlaması 

Yırtılma, tüylenme durumu 

Leke tutma özelliği 

Aksesuar özellikleri 

Nem çekme / ıslaklık 

Ter emebilme 

Sıcak / soğuk tutma 

Kaşıntı, gıdıklama hissi 

Hareketini kısıtlamama 

Anti mikrobiyal / bakteriyel 

Zararlı kimyasal içermemesi 

11 

9 

8 

7 

10 

5 

7 

12 

13 

10 

10 

5 

14 

64,7 

52,9 

47,1 

41,2 

58,8 

29,4 

41,2 

70,6 

76,5 

58,8 

58,8 

29,4 

82,4 

26 

16 

24 

12 

26 

8 

22 

28 

28 

26 

17 

17 

25 

74,3 

45,7 

68,6 

34,3 

74,3 

22,9 

62,9 

80,0 

80,0 

74,3 

48,6 

48,6 

71,4 

37 

25 

32 

19 

36 

13 

29 

40 

41 

36 

27 

22 

39 

71,2 

48,1 

61,5 

36,5 

69,2 

25,0 

55,8 

76,9 

78,8 

69,2 

51,9 

42,3 

75,0 

Form özellikleri 

Giysi ergonomisi 11 64,7 17 48,6 28 53,8 

Cihaz/ortez ile uyumu 9 52,9 23 65,7 32 61,5 

Beden ölçüleri ile uyumu 7 41,2 17 48,6 24 46,2 

Vücuda uyumu 
11 64,7 27 77,1 38 

73,1 

 

Tasarım özellikleri 

Kolay giydirilip çıkarılabilmesi  8 47,1 21 60,0 29 55,8 

Günlük bakımını kolaylaştırması 11 64,7 22 62,9 33 63,5 

Tedaviye destek olma 9 52,9 20 57,1 29 55,8 

Pantolon paça ucu/ etek ucu / kol ağzı dikiş 

sağlamlığı 
10 58,8 13 37,1 23 44,2 

Cep kullanım kolaylığı 4 23,5 12 34,3 16 30,8 

Yaka kullanımı kolaylığı 4 23,5 13 37,1 17 32,7 

Kapüşon / başlık/ önlük kullanımı 3 17,6 16 45,7 19 36,5 

Lastik kullanımı 12 70,6 23 65,7 35 67,3 

Fermuar kullanımı 5 29,4 11 31,4 16 30,8 

Çıt / agraf kullanımı 4 23,5 19 54,3 23 44,2 

Düğme kullanımı 5 29,4 14 40,0 19 36,5 

Süsleme özellikleri 3 17,6 10 28,6 13 25,0 

İnovatif özellikleri 

Güvenilir 4 23,5 7 20,0 11 21,6 

Erişilebilir 7 41,2 17 48,6 24 47,1 

Kullanışlı 12 70,6 21 60,0 33 64,7 

Tedavi sürecine katkı sunan 10 58,8 26 74,3 36 70,6 
*: Birden fazla seçenek işaretlendiğinden n sayısı örneklem sayısından yüksek görünmektedir. 
 

 

 

Tablo 4. Özel gereksinimli bebekle ilgilenen sağlık personeli katılımcıların demografik özellikleri 

Demografik Özellik Gruplar 

Sağlık personeli 

(n=21) 

Fizyoterapist 

(n=17) 

TOPLAM 

 (n=38) 

n % n % n % 

Cinsiyet 
Kadın 13 61,9 7 41,2 20 52,6 

Erkek 8 38,1 10 58,8 18 47,4 

Yaşı 

18-25 yaş 8 38,1 9 52,9 17 44,7 

26-30 yaş 9 42,9 4 23,5 13 34,2 

30-40 yaş 4 19,0 4 23,5 8 21,1 

Mesleki deneyim 

0-5 yıl 8 38,1 9 52,9 17 44,7 

6-10 yıl 9 42,9 4 23,5 13 34,2 

11-15 yıl 4 19,0 4 23,5 8 21,1 
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Giysinin tasarım özelliklerine ilişkin görüşler incelendiğinde, 

katılımcıların %55,8’i kolay giydirilip çıkarılabilmesine, %63,5’i 

günlük bakımı kolaylaştırmasına, %55,8’i tedaviye destek 

olmasına, %44,2’si pantolon paça ucu, etek ucu ve kol ağzı dikiş 

sağlamlığına, %32,7’si yaka kullanım kolaylığına, %30,8’i cep 

kullanım kolaylığına, %36,5’i kapüşon, bağcık, önlük vb. eklere, 

%67,3’ü lastik kullanımına, %30,8’i fermuar kullanımına, 

%44,2’si çıt çıt ve agraf kullanımına, %36,5’i düğme kullanımına, 

%25’i ise süsleme özelliklerine dikkat etmektedir. 

Ayachit ve Thakur’un (2017) araştırmasına göre; engelli bireylere 

yönelik giyim tasarımında manyetik gömlekler, önden açılan 

fermuarlar, konfor amaçlı yüksek bel ve arka cepsiz denim 

pantolonlar, belden bağlamalı ve yandan fermuarlı pantolonlar ile 

fermuarlı spor ayakkabılar ve sweatshirtler ön plandadır [30]. 

Braganca ve Arkadaşlarının (2018) ragbi oyuncuları üzerinde 

yaptığı çalışmada, spor giysilerinde eldiven parmak boşluklarının 

uzun olmasının, giyimi zorlaştırdığı ve bileğe sabitlenemediği; 

pantolonun vücut şekline tam oturmamasının bel çevresinde 

kumaş birikmesine yol açtığı; üst giysilerin vücuda tam 

oturmaması, kolların uzunluğu ve yüksek yakaların giymeyi 

zorlaştırdığı belirtilmiştir [31]. Bu sonuçlar da araştırma 

bulgularıyla benzerlik göstermektedir. Katılımcıların yaka, 

kapüşon ve başlık gibi giysi unsurlarından rahatsız oldukları 

görülmektedir. 

Giysinin inovatif özelliklerine ilişkin görüşler incelendiğinde, 

katılımcıların %21,6’sı güvenilir olmasına, %47,1’i erişilebilir 

olmasına, %64,7’si kullanışlı olmasına, %70,6’sı ise tedavi 

sürecine katkı sunmasına dikkat etmektedir. Sağlık sistemi 

düzeyinde gerçekleştirilen her inovasyon, sistemin performansını 

artırmaya yönelik stratejilerin temel bileşeni olarak 

değerlendirilmektedir. Örneğin, teknolojik yenilikler sağlık 

hizmetlerinin erişilebilirliğini, kalitesini ve verimliliğini artırarak 

toplum sağlığının iyileştirilmesine (sosyal değer) önemli katkılar 

sağlamaktadır. Bu tür yenilikler hem sağlık hizmetlerinin 

sürdürülebilirliğini desteklemekte hem de hasta memnuniyetini 

artırarak sağlık sistemine uzun vadeli faydalar sunmaktadır [32]. 

Pruthi ve Arkadaşlarının (2008) çalışmasında, hem hemiplejik 

kadınların hem de bakım verenlerin fonksiyonel giysileri orta 

düzeyde kabul edilebilir buldukları belirlenmiştir. Araştırmada, 

belden aşağısı fiziksel engeli bulunan bireylerin standart üretilen 

giysileri kullanırken sorun yaşadıkları tespit edilmiş; bu sorunların 

giderilmesine yönelik alternatif tasarım ve üretim çözümleri 

önerilmiş, örnek giysi prototipleri oluşturulmuştur [33]. 

3.1.2. Özel Gereksinimli Bebeğe Bakım Sağlayan Sağlık 

Personelinin Görüşlerine Ait Bulgular 

Özel gereksinimi bulunan, beden hareketi kısıtlı 0–36 ay arası 

bebeklere bakım sağlayan 38 sağlık personeline uygulanan yarı 

yapılandırılmış görüşme formu yardımıyla ulaşılan bulgular bu 

bölümde yer almaktadır. 

Tablo 4’ e göre özel gereksinimli bebekle ilgilenen 38 katılımcının 

%44,7’si fizyoterapist ve %55,3’ü sağlık personelidir. Yukarıda 

ki verilerde sağlık personeli olarak tanımlanan grup içerisinde bu 

bebeklere destek sağlayan hemşire, acil tıp teknisyeni ve 

paramedikler yer almaktadır. Çalışmanın bundan sonra ki 

aşamalarında bu grup sağlık personeli olarak anılacaktır. 

Tablo 5’e göre kullanılan malzemeye ilişkin görüşler 

incelendiğinde; katılımcıların %84,2’si bakım kolaylığı 

sağlamasını, %84,2’si hareketi kısıtlamamasını, %78,9’u özel 

gereksinimli bebeğin giysi seçiminde nem çekme/ıslaklık 

özelliklerini, %63,2’si yırtılma ve tüylenme durumunu, %57,9’u 

kumaşın esnek olmasını, %36,8’i leke tutma özelliğini, %36,8’i 

sıcak/soğuk tutma özelliğini, %34,2’si ter emebilme özelliğini, 

%34,2’si antimikrobiyal/antibakteriyel olmasını, %21,1’i kaşıntı 

ve gıdıklama hissini, %13,2’si aksesuar özelliklerini, %10,5’i 

zararlı kimyasal içermemesini, %7,9’u ise doğal liflerden elde 

edilmesini dikkate almaktadır. 

Giysinin form özelliklerine ilişkin görüşler incelendiğinde; 

katılımcıların %65,8’i vücuda uyumuna, %47,4’ü giysinin 

ergonomik olmasına, %36,8’i cihaz/ortez ile uyumuna, %18,4’ü 

ise beden ölçüleriyle uyumuna dikkat etmektedir. 

Giysinin tasarım özelliklerine ilişkin görüşler incelendiğinde; 

katılımcıların %92,1’i lastik kullanımına, %76,3’ü fermuar 

kullanımına, %68,4’ü çıt çıt kullanımına, %65,8’i tedaviye destek 

olmasına, %34,2’si kolay giydirilip çıkarılabilmesine, %34,2’si 

süsleme özelliklerine, %10,5’i cep kullanım kolaylığına, %7,9’u 

pantolon paça ucu, etek ucu ve kol ağzı dikiş sağlamlığına, %7,9’u 

yaka kullanım kolaylığına, %5,3’ü günlük bakımı 

kolaylaştırmasına, %2,6’sı kapüşon, bağcık, önlük vb. eklere, 

%2,6’sı ise düğme kullanımına dikkat etmektedir. 

Giysinin inovatif özelliklerine ilişkin görüşler incelendiğinde; 

katılımcıların %86,8’i kullanışlı olmasına, %65,8’i erişilebilir 

olmasına, %50’si güvenilir olmasına, %42,1’i ise tedavi sürecine 

katkı sunmasına dikkat etmektedir. 

3.1.3. Odak Grup Görüşmesine Ait Bulgular 

Çalışmanın bu aşamasında, araştırmanın birinci aşamasına dahil 

edilen ve gönüllü olarak katılmayı kabul eden 15 katılımcı ile odak 

grup görüşmesi yapılmıştır. 

Malzeme özelliklerine yönelik tercihler incelendiğinde, 

katılımcılar genel olarak malzemelerin esnek olmasını ve leke 

tutmamasını önemli bulmuşlardır. Katılımcıların malzemedeki 

esneklik algısının, kumaşın çekildikten sonra eski hâline 

dönebilmesi; leke tutmama özelliğinin ise giysi kullanımında 

üzerine dökülen, sıçrayan ya da damlayan (mama, çiş, kaka, krem, 

jel vb.) maddelerin, gündelik yıkama sonrasında iz bırakmaması 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, giysilerin bakteri ve mikrop 

tutmaması, kimyasal içermemesi, pamuk, bambu ve yün gibi 

doğal liflerden elde edilmesi, ter emebilmesi ve uzun süre 

hareketsiz yatma durumunda ıslaklık hissi vermemesi istenmiştir. 

Katılımcılar ayrıca, giysilerin sıcak/soğuk tutma özelliği 

sayesinde yazın serin, kışın sıcak tutarak termal konfor 

sağlamasını talep etmişlerdir. 
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Tablo 5. Sağlık personelinin özel gereksinimli bebeklerin giysi seçimine yönelik tercihleri 

Giysi Özellikleri Tercihler 
Sağlık Personeli Fizyoterapist TOPLAM 

n % n % n % 

Giysi malzeme* 

 

Kumaşın esnek olması 

Doğal liflerden elde edilmesi 

bakım kolaylığı sağlaması 

Yırtılma, tüylenme durumu 

Leke tutma özelliği 

Aksesuar özellikleri 

Nem çekme / ıslaklık 

Ter emebilme 

Sıcak / soğuk tutma 

Kaşıntı, gıdıklama hissi 

Hareketini kısıtlamayacak esneklikte  

Anti mikrobiyal / bakteriyel 

Zararlı kimyasal içermemesi 

12 

2 

21 

13 

5 

1 

17 

9 

10 

5 

17 

8 

3 

57,1 

9,5 

100,0 

61,9 

23,8 

4,8 

81,0 

42,9 

47,6 

23,8 

81,0 

38,1 

14,3 

10 

1 

11 

11 

9 

4 

13 

4 

4 

3 

15 

5 

1 

58,8 

5,9 

64,7 

64,7 

52,9 

23,5 

76,5 

23,5 

23,5 

17,6 

88,2 

29,4 

5,9 

22 

3 

32 

24 

14 

5 

30 

13 

14 

8 

32 

13 

4 

57,9 

7,9 

84,2 

63,2 

36,8 

13,2 

78,9 

34,2 

36,8 

21,1 

84,2 

34,2 

10,5 

Form özellikleri*  

Giysinin ergonomik tasarlanması 11 52,4 7 41,2 18 47,4 

Cihaz/ortez ile uyumu 6 28,6 8 47,1 14 36,8 

Beden ölçüleri ile uyumu 4 19,0 3 17,6 7 18,4 

Vücuda uyumu 15 71,4 10 58,8 25 65,8 

Tasarım özellikleri*  

Kolay giydirilip çıkarılabilmesi 9 42,9 4 23,5 13 34,2 

Günlük bakımını kolaylaştırması 0 0,0 2 11,8 2 5,3 

Tedaviye destek olma 14 66,7 11 64,7 25 65,8 

Pantolon paça ucu/ etek ucu / kol ağzı dikiş 

sağlamlığı 
1 4,8 2 11,8 3 7,9 

Cep kullanım kolaylığı 2 9,5 2 11,8 4 10,5 

Yaka kullanımı kolaylığı 2 9,5 1 5,9 3 7,9 

Kapüşon / başlık/ önlük kullanımı 0 0,0 1 5,9 1 2,6 

Lastik kullanımı 19 90,5 16 94,1 35 92,1 

Fermuar kullanımı 15 71,4 14 82,4 29 76,3 

Çıt çıt / agraf kullanımı 12 57,1 14 82,4 26 68,4 

Düğme kullanımı 0 0,0 1 5,9 1 2,6 

Süsleme özellikleri 0 0,0 0 0,0 13 34,2 

İnovatif özellikleri*  

Güvenilir 11 52,4 8 47,1 19 50,0 

Erişilebilir 14 66,7 11 64,7 25 65,8 

Kullanışlı 19 90,5 14 82,4 33 86,8 

Tedavi sürecine katkı sunan 8 38,1 8 47,1 16 42,1 
 
 
 

Form özelliklerine yönelik tercihler incelendiğinde, katılımcılar genel 

olarak giysi kalıbının bebeğin vücuduna uyum sağlamasını 

önemsediklerini belirtmişlerdir. Giysilerin cihaz ve ortezlerle uyumlu 

olmasının, boyun, omuz, karın, bacak gibi bölgelerde uygun 

açıklıklar bulunarak medikal cihaz kullanımını kolaylaştırmasının 

önemli olduğu ifade edilmiştir. Katılımcılar, ölçü uyumunda ise özel 

gereksinimli bebeklerin çoğunun yaşıtlarına göre farklı boy-kilo 

oranlarına sahip olduklarını, bu nedenle standart giysilerde ölçü 

uyumsuzluğu yaşandığını vurgulamışlardır. Ayrıca kalıp formunun, 

hastalıklara bağlı olarak vücut bölgelerinde görülen farklılıklara 

(örneğin hidrosefalide baş çevresi artışı, kontraktür durumunda 

kol/bacak hareket kısıtlılığı) uyum sağlaması gerektiği belirtilmiştir. 

Tasarım özelliklerine yönelik tercihler incelendiğinde, katılımcılar 

genel olarak kolay açılıp kapanabilen, lastik kullanılan ve tedaviye 

destek sağlayıcı özelliklere sahip giysileri tercih ettiklerini 

belirtmişlerdir. Özellikle bel hattında esneklik ve kullanım kolaylığı 

sağlayan lastikli yapılar; fermuar ve çıt çıt gibi basit açma-kapama 

sistemlerinin kullanım pratikliği açısından avantajlı olduğu ifade 

edilmiştir. 

İnovasyon özelliklerine yönelik tercihler incelendiğinde, 

katılımcıların en çok kullanışlı inovatif özelliklere sahip giysileri 

tercih ettikleri belirlenmiştir. Ancak katılımcıların büyük bir kısmı bu 

tür özellikleri daha önce deneyimlemediklerini, inovatif ürünleri 

pahalı veya ulaşılamaz olarak gördüklerini ifade etmiştir. Katılımcılar 

“kullanışlılık” kavramını, çocuğun özel durumuna uyum sağlayan, 

sade ve karmaşık olmayan, kolay kullanılabilen ürünler olarak 

tanımlamış; “erişilebilirlik” kavramını ise gündelik yaşamda kolay 

bulunabilir ve maddi olarak karşılanabilir nitelikteki ürünler şeklinde 

açıklamışlardır. 

Odak grup görüşmesi sonucunda, katılımcıların malzeme açısından 

esnek, leke tutmayan, ter emebilen, duyusal ve termal konfor 

sağlayan tekstil yüzeylerini tercih ettikleri görülmüştür. Form 

özelliğinde ortak beklenti “vücuda uyum”, tasarım açısından ise 

“kolay giydirilip çıkarılabilen, lastikli ve basit açma-kapama 

malzemeleriyle tasarlanmış giysiler” olmuştur. İnovasyon özelliğinde 

ise ortak beklenti “kullanışlılık” ve “erişilebilirlik” olarak 

belirlenmiştir. 
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3.2. İçerik Analizi – Çıktı Değişkenlerinin Seçimi – Konsept 

Araştırması 

3.2.1. Tasarım Kriterleri Oluşturmak İçin İçerik Analizi 

Bu aşamada, çıktı değişkenlerinin belirlenebilmesi için 

faktörlerin, seviyelerin ve aralıkların saptanması amacıyla 

araştırmaya dahil edilen özel gereksinimli bebek aileleri ile bu 

bebeklere destek sağlayan sağlık personelinin malzeme, giysi 

formu, tasarım ve inovasyon özelliklerine ilişkin görüşlerinden 

yararlanılarak içerik analizi yapılmıştır. 

Elde edilen veriler doğrultusunda tasarım kriterleri 

oluşturulurken, beden hareketi kısıtlı bebeklerin gündelik 

yaşamlarında kullandıkları medikal cihaz, ortez ve malzemeler de 

göz önünde bulundurularak çıktı değişkenleri seçilmiştir.  

Ailelerin özel gereksinimli çocuğun giysi tercihlerine ilişkin 

görüşlerinden yola çıkarak oluşturulan çıktı değişkenleri 

şunlardır: 

• Malzeme: Esnek, leke tutmayan, kimyasal içermeyen, termal 

konfor sağlayan, terletmeyen. 

• Giysi formu: Vücuda uyum sağlayan, ergonomik, cihaz/ortez 

ile uyumlu. 

• Tasarım: Lastikli, gündelik bakımı kolaylaştıran. 

• İnovasyon: Kullanışlı, tedavi sürecine katkı sağlayan. 

Cinsiyetler arasında tasarım kriterleri açısından fark olmadığı 

belirlenmiştir. 

Sağlık personeli ve fizyoterapistlerin görüşlerine göre ise tasarım 

kriterleri şu şekildedir: 

• Malzeme: Bakım kolaylığı sağlayan, hareketi kısıtlamayan. 

• Giysi formu: Vücuda uyum sağlayan. 

• Tasarım: Lastikli. 

• İnovasyon: Kullanışlı. 

Bu gruplar arasında da tasarım kriterlerinde fark olmadığı 

görülmüştür. 

Odak grup görüşmesinde ise; 

• Malzeme: Esnek, kimyasal içermeyen, termal konfor 

sağlayan, terletmeyen. 

• Form: Giysi ergonomisi ve vücuda uyum sağlayan. 

• Tasarım: Lastikli, gündelik bakımı kolaylaştıran. 

• İnovasyon: Kullanışlı ve tedavi sürecine katkı sağlayan. 

Sonuç olarak, ailelerin, sağlık personelinin ve odak grup 

katılımcılarının özel gereksinimli bebeklerin giysi tercihlerine 

ilişkin görüşleri topluca değerlendirilmiştir. 

Tablo 6’ da özel gereksinimli bebeğe gündelik bakım veren 

katılımcılar ile sağlık personeline ait tasarım kriterleri beklentileri 

ile araştırmacı tarafından giysi malzemesi, formu, tasarım ve 

inovasyon özelliklerine ait planlanan tasarım düşüncelerine yer 

verilmiştir. 

Bu çalışmanın konsept başlığı "Kapsayıcı Hayaller – Her 

Çocuğun Parlayan Dünyası" olarak belirlenmiştir. Bu 

koleksiyonun konsept anlatımı ise, her çocuğun benzersizliği ve 

özelliğinin altını çizer. 

 "Kapsayıcı Hayaller" teması, özel gereksinimleri olan çocukların 

da renkli, özgür ve eğlenceli bir yaşam tarzına sahip olduklarını 

ortaya koymaktadır. Moda, burada yalnızca kıyafetler ile sınırlı 

kalmaz; aynı zamanda kendine güven, konfor ve aidiyet hissi 

yaratmanın bir yöntemi haline gelir. 

Koleksiyon, yumuşak, havadar ve fonksiyonel kumaşlardan 

yapılmıştır; tasarımlar, kolayca giyilip çıkarılabilen yapıdadır, 

duyusal hassasiyetler için uygun dokular içerir ve özel 

gereksinimli bireylerin kullanımına uygun tasarım özelliklerine 

sahip olacak şekilde tasarlanmıştır. 

Renk paleti, umut ve neşe yansıtan sıcak renk tonları  ile 

zenginleştirilmiştir. Desenlerde bulutlar, gökkuşağı ve güneş 

ikonları kullanılarak çocukların iç dünyasındaki hayal gücü ve 

yaşam sevinci ön plana çıkarılmıştır. 

Bu konsept ile verilmek istenilen ana mesaj ise "Her çocuğun 

kendine özgü bir parıltısı vardır. Moda, bu parıltıyı en sevimli 

şekilde sergileme yoludur. " olarak ifade edilmiştir. 

 

 

Tablo 6. İçerik analizi verilerine göre özel gereksinimli bebekler için giysi tasarımlarına yansıtılması gereken özellikler 
 

Katılımcıların Özel Gereksinimli Bebek İçin Giysi 

Tercihlerine İlişkin Görüşler 

 İstenilen Özellikler  Tasarım Düşüncesi 

Giysi malzemesi ile ilgili görüşler  

Esnek 

Leke tutmayan 

Bakım kolaylığı sağlayan 

Kimyasal içermeyen 

Sıcak soğuk tutma 

Terletmeyen 

Hareketleri kısıtlamayan 

Örme tekniği ile 

pamuk lifinden elde edilmiş  çift kat süprem kumaş 

 

Giysi formu ile ilgili görüşler 
Giysi ergonomisi sağlayan 

Vücuda uyum sağlayan 
Kalıp geometrisi  ile uygun formu verme 

Tasarım özelliği ile ilgili görüşler 
Lastik 

Gündelik bakımı kolaylaştırıcı 

İhtiyaç duyulan alanlarda farklı açma kapanma 

materyallerinin bir arada kullanılması, iç cep 

tasarımları, lastik kullanımı 

İnovasyon özelliği ile ilgili görüşler 
Kullanışlı olması 

Tedavi sürecine katkı sağlayan 
Decubitex kumaş 
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3.2.2. Tasarımına Etki Eden Medikal Cihaz, Ortez ve Malzemeler 

Elde edilen veriler ile tasarım kriterleri oluşturulurken beden 

hareketi kısıtlı bebeklerin gündelik yaşantılarında kullandıkları ve 

giysi tasarımını etkileyen medikal cihaz, ortez ve malzemelerde 

göz önünde bulundurularak çıktı değişkenleri seçilmiştir. Bu çıktı 

değişkenleri şu şekildedir; port katater, perkutan endoskopik 

gastrostomi (peg), kolostomi, idrar sondası, trakeostomi, 

nazogastrik sonda (ng), ortez ve bası yaralarıdır. 

Tablo 7’ de özel gereksinimli bebekler için giysi tasarım kriterleri 

verilmiştir. Katılımcılar malzeme temasında, genelde kumaşın 

esneklik özelliğinden faydalanarak kolay giydirilip çıkarma 

sağlamasını, doğal liflerden elde edilmesinin önemli olduğunu ve 

gündelik kullanımda üzerinde dökülen damlayan maddelerin leke 

bıraktığını, bu bebeklerin uzun süre yatmasına bağlı olarak 

özellikle arka beden giysilerinde terleme, terlemeye bağlı ıslaklık 

hissiyatı yaşandığını, hareketsiz yatmaya bağlı vücutta ısı kaybı 

yaşandığı, bu nedenle termal konforun önemli olduğunu ve ayrıca 

zararlı kimyasal içermeyen giysiler tercih ettiklerini 

belirtmişlerdir. Form özelliği olarak bu bebeklerin boy ve kilo 

olarak genelde yaşıtlarından ileride olduklarını bu nedenle 

bebeğin yaşından daha büyük bedende giysiler temin ettiklerini ve 

bu giysilerin kullanılan medikal cihaz ya da malzemeler ile uyum 

sağlamadıkları için giysiler tadilat ettirerek kullandıklarını ifade 

etmişlerdir. Tasarım özelliği olarak bebeğin her gün yapılan 

medikal cihaz malzeme bakımları olduğu ve standart giysilerin bu 

bakımı zorlaştırdığı, fizik tedavi sırasında kullanılan ortezlerin 

vücuda giydirilmesi ya da acil durumlarda bebeğe müdahale 

esnasında çok zaman kaybedildiği, bebeğin mahremiyetinin 

korunamadığını ve hem bebek hem de aile için giysi değişiminin 

zorlayıcı bir durum olduğunu belirtmişlerdir. Son olarak 

inovasyon temasında katılımcıların bu tarz inovatif ürünlerin 

bebeğin tedavi sürecine katkı sağlayarak hem bebek hem bakım 

sağlayan kişi için kolaylık sağlaması gerektiğini ve çok fazla 

kullanım bilgisi, maliyet içerdikleri ve kısa süreli kullanım 

özelliklerine sahip olduklarını belirtmişlerdir. 

 

Tablo 7. Özel gereksinimli bebekler için sorun yaşanılan tasarı kriteri ve sorun kaynağının belirlenmesi 

Tasarım 

Kriter 

Temaları 

Sorun Yaşanılan 

Tasarım Kriteri 
Sorun Kaynağı 

Yaşanma Sıklığı 

Kız Erkek 

Malzeme  

 

Kumaşın esnek 

olması 

 

Bakım kolaylığı 

sağlaması 

Leke tutma özelliği 

 

Ter emebilme 

Sıcak / soğuk tutma 

Zararlı kimyasal 

içermemesi 

Gündelik giysilerin dokuma kumaşlardan 

üretilmesine bağlı olarak sınırlı esneklik özelliğine 

sahip olma 

Sık kullanılan giysiler olduğu için yıkama, ütü. Vb. 

işlemlerde ürünün çabuk deforme olması 

Mama, idrar, dışkı, salya vb. sıvıların yüzeyde leke 

bırakması 

Uzun süre hareketsiz yatmalarına bağlı olarak 

terletmesi, ıslaklık hissi vermesi 

Termal konfor sağlayamaması 

Boyama, baskı gibi işlemlerde ağır kimyasal 

içermesi 

Genellikle 

 

 

Genellikle 

Genellikle 

 

Sıklıkla 

Sıklıkla 

Sıklıkla 

Sıklıkla 

 

 

Genellikle 

Sıklıkla 

 

Sıklıkla 

Sıklıkla 

Sıklıkla 

Form Cihaz/ortez ile 

uyumu 

Kullanılan peg, ng, trakeostomi vb. cihazların 

kullanımı sırasında uygun açıklıkların olmaması 

Genellikle Genellikle 

 Vücuda uyumu Bebeklerin vücut ölçülerinin presentil tablolarına 

göre yaşıtlarından daha ileride olmasına bağlı 

olarak kalıp bedenlerinin yaş ile uyumlu olmaması 

Genellikle Sıklıkla 

Tasarım  Kapüşon / başlık/ 

önlük kullanımı 

Beden hareketi kısıtlı olduğu için yatar pozisyonda 

kapüşon, başlık, önlük gibi giysi parçalarının baş ve 

boyun kısmını rahatsız etmesi 

Nadiren Genellikle 

 Kolay giydirilip 

çıkarılabilmesi 

Yaka çevresi, bilek çevresi, paça ucu, kolların, 

bacakların giydirilmesinde açılır kapanır giysiler 

bulamama 

Genellikle Genellikle 

 Günlük bakımını 

kolaylaştırması 

Gündelik sağlık ve medikal bakım gerektiren peg, 

trakeostomi, kolostomi vb. medikal ürünlerin 

kullanımında uygun bölgelerde açma kapanma 

özelliğine sahip giysiler bulamama 

Genellikle Genellikle 

 Tedaviye destek 

olma 

Sağlık hizmeti, acil durum ya da fizik tedavi 

sırasında hızlı müdahaleye imkan verebilecek kolay 

açılır kapanır, giydirilip çıkartılabilir giysiler 

bulamama 

Genellikle Genellikle 

İnovasyon Kullanışlı Maliyeti yüksek olan inovatif ürünlerin genelde 

kısa süreli ve zor kullanım özelliğine sahip olması 

Sıklıkla Genellikle 

 Tedavi sürecine 

katkı sunan 

Uzun süre hareketsiz yatmalarına bağlı özellikle 

arka bedende oluşan bası yaralarına uygun giysi 

bulamama 

Genellikle Sıklıkla 
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3.3. Uygulama Modeli – Çıktı Değişkenlerinin Seçiminden 

Sonra Ulaşılan Girdi Değişkenleri ile Deney Tasarımını Seçme 

–Teknik Çizim 

Çalışmanın bu bölümünde deneysel tasarım metodolojisinin 

dördüncü basamağı olan deney tasarımı oluşturulmuştur. Bu 

aşamada deney tasarımı oluşturulurken kapsül koleksiyon 

geliştirme süreci dikkate alınmıştır. Ayrıca çalışmanın bu aşaması 

koleksiyon geliştirme sürecinde teknik çizim ile eşleştirilmiştir. 

Kapsül gardırop ya da kapsül koleksiyon, çeşitli kıyafetleri ve 

etkinlikleri kapsayacak şekilde farklı kombinasyonlar oluşturma 

yeteneğine sahip minimalist bir giyim koleksiyonudur. Bu 

yaklaşımın temel hedefi, fazla kıyafete sahip olmadan, en az 

sayıda parça ile her duruma uygun şekilde giyinmektir. Çalışma, 

şu adımlarla ilerlemiştir 

• Hikaye Panosu hazırlama ve Eskiz Çizimleri, 

• Modelden model geliştirme çalışmaları, 

• Model seçimi 

• Pilot giyim denemesi 

• Kumaş ve yardımcı malzeme seçimi, 

• Kalıp hazırlama,  

• Pastal planı hazırlama, 

3.3.1. Hikaye Panosu Hazırlama ve Eskiz Çizimleri 

Beden hareketi kısıtlı bebekler için oluşturulan tasarım 

kriterlerinden yola çıkılarak giysi kullanımı ile ilgili yaşadıkları 

sorunlara ilişkin deneysel tasarım metodolojisi kapsamında giysi 

tasarım önerileri geliştirilmeden önce çalışma hikaye panosu 

hazırlanmıştır (Şekil 4). 

“Her Çocuğun Parlayan Dünyası” temalı moda tasarımı hikaye 

panosu özel gereksinimli çocuklar için kapsayıcı, duyarlı ve sevgi 

dolu bir moda anlayışına değinmektedir. 

Eskiz çizimlerinin yapılmasında Adobe illustrator programı 

kullanılmıştır. Tasarım kriterleri baz oluşturularak giysi tasarım 

önerisinde beş adet alt üst, 1 adet tulum olmak üzere toplamda 6 

adet eskiz çizim yapılmıştır. Çalışmanın bu bölümünde 6 adet 

model geliştirme çalışmasına yer verilmiştir. 

 

 
Şekil 4: “Kapsayıcı Hayaller: Her Çocuğun Parlayan Dünyası” temalı hikâye panosu Görsel, ChatGPT (2025) tarafından tasarlanmış olup yazar 

tarafından ek düzenlemeler yapılmıştır [34]. 
 

 

 

Şekil 5: Eskiz çizimleri – Model no 1 
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Model no 1: Model 1’ de trakeostomi ile solunum port katater ile 

damar yolu girişi, peg ile beslenme, idrar sondası ve kolostomi ile 

boşaltım gibi medikal malzeme kullanımları göz önüne alınmıştır. 

Modelin üst ön bedeni kruvaze ve sıfır yaka olarak tasarlanmıştır. 

Yaka hattı trakeostomi kullanımını kolaylaştırmak için derin sıfır 

yaka ile sol göğüs hizasında bulunan port katatere ulaşım 

sağlayabilmek için kruvaze kapama uçları omuz hattında velctro 

bantlar ile tutturularak kolay açılıp kapanma sağlanmıştır. 

Modelin karın hizasında yan dikişlerinden açılan fermuarlar ile 

beslenme sırasında pege ulaşım kolaylığı sağlanmış aynı zamanda 

peg hortumunu yerleştirebilmek içinde içten cep torbaları 

düşünülmüştür. Peg ucundan sızıntılar sonucu ıslaklık hissini 

azaltabilmek için ceplerde su geçilmez ince astar kullanılması 

düşünülmüştür. Kolay giydirilip çıkarılabilme ve acil müdahale 

durumunda kollar ütü hattından çıtçıtlar ile açılır kapanır olarak 

tasarlanmıştır. Alt ön bedende altı bezlenerek, kolostomi ya da 

idrar sondası kullanarak boşaltım yapabilen bebekler için yan 

dikişlerden kalça hizasına kadar ve ön pantolon ütü hattı hizasında 

sabitleme yapabilmek için cırt bantlar ile açılabilen, ön karın 

hattında, pantolonun bel genişliği ayarlanabilen kemer 

düşünülmüştür. Ön pantolon uyluk kısmında iç tarafta idrar veya 

kolostomi torbası için  yerleştirebilmek için kargo cep 

tasarlanmıştır. Kargo cebe dıştan ulaşabilmek için ise  yatay olarak 

dikişten açılabilen cep görüntüsünün açıklık kısmına plastik dişli 

fermuar düşünülmüştür. Pantolonun diz kapağından paça ucuna 

kadar plastik çıtlar ile açılıp kapanır olacak şekilde tasarlanmıştır. 

Modelin arka bel kemeri elastik ayarlanabilir bel bantlı olarak 

düşünülmüştür (Şekil 5). 

Model No 2: Model 2’ de trakeostomi açıklığı yaratabilmek için 

sıfır yaka ve port katater ile damar yolu açılan bebekler için yaka ön 

ortasından, sağ ve sol taraftan kol birleşim (kb) noktasına verev 

hatta plastik çıt çıtlar ile açılıp kapanabilir hatlar ile port katateri 

bulunmayan bebeklerde damar yolu açabilmek için manşetten omuz 

başına kadar kol ütü çizgi hattı boyunca plastik çıt çıtlar ile açılıp 

kapanabilir kol tasarlanmıştır. Beslenme pompası ile gün içerisinde 

infizyon şeklinde beslenen bebeklerin peg ucu gün boyu giysinin 

dış kısmında yer alacağı için ön beden karın hizasında ilik cep ile 

peg ucunu dışarı kalması aynı zamanda beslenme molalarında peg 

ucunu yerleştirebilmek için ise aplike cep tasarlanmıştır. Yan 

dikişlere açılıp kapanabilirlik için plastik çıt çıtlar düşünülmüştür. 

Alt bedende pantolonun ön ortasında patlet, fermuar ve ilik düğme 

görüntüsü verilmiş ancak açıklık verilmemiştir. Pantolon açma 

kapaması yan dikiş bel hattından diz kapağı hizasına kadar velctro 

bantlar ile yapılacak şekilde tasarlanmıştır. Pantolon bel kemeri bel 

hattı ön ortası ütü çizgisinden arka bel hattı boyunca elastik 

ayarlanabilir bel bantlı olarak düşünülmüştür. Ön pantolon 

paçalarında kalça hattına, diz kapağı üstüne ve diz kapağı altından 

bilek üzerine verev kesikler düşünülmüştür. Bel hattına yakın olan 

verev kesiklere plastik dişli gizli fermuar yerleştirilerek açılıp 

kapanabilirlik verilmiş ve iç kısmında kargo cep torbaları 

yerleştirilmiştir. Pantolon paçaları kolay giydirilip çıkarılabilsin 

diye geniş tutulmuştur. Ancak istenildiğinde paça uçları 

daraltılabilmesi için paça manşet uçlarına kordonlar yerleştirilerek 

büzgü imkanı verilmiştir (Şekil 6). 

Model No 3: Model 3 modüler önlük kullanımına imkan verecek 

şekilde, sıfır yaka olarak tasarlanmıştır. Yutma refleksi ve salya 

kontrolü olmayan bebeklerde omuz başından beden hattı 

üzerinden düz hat ile ayrılan, velctro bantlar ile hareketli yamuk 

yaka tasarlanmıştır. Salya, tükürük vb. sıvılar ile ıslanması 

durumunda yaka parçası yedek farklı renk ve desenlerdeki yakalar 

ile değiştirilebilecek şekilde düşünülmüştür. Port katateri bulunan 

bebekler için yaka alt kenar köşelerinden kol birleşim noktasının 

3 cm altında verev kesikler oluşturulmuş ve bu kesik hattın velctro 

bant ile açılıp kapanabilmesi sağlanmıştır. Böylece istenilmesi 

durumunda ön üst bedende tamamen açıklık yaratılabilmektedir. 

Kol birleşim noktasından kol ön ortası hattında omuz başından 

belli bir miktar aşağı inilerek plastik çıt çıtlar ile açılıp kapanabilir 

verev kesik oluşturulmuş ve acil durularda kol açıklığı 

sağlanmıştır. Üst beden etek ucunda ve kol ucunda esnek ribana 

olacak şekilde tasarlanmıştır. Alt beden pantolon olarak 

düşünülmüştür. Kullanım kolaylığı ve ergonomi kriterleri 

düşünülerek pantolon ön ve arka olmak üzere iki parçaya 

ayrılabilir olarak tasarlanmıştır. Pantolon ön ve arka parçaları yan 

dikişlerden çıt çıtlar ile açılır kapanır olarak düşünülmüştür. Kolay 

giydirilip çıkarılabilmesi için pantolon paçaları standart genişlikte 

bırakılmıştır. Pantolon beli elastik bel bantlı olarak 

düşünülmüştür. Ön pantolon paçasında diz kapağı altı ile paça ucu 

arasına idrar torbasını yerleştirebilmek için aplike cep 

tasarlanmıştır. Cep torbalarında anti bakteriyel özelliğine sahip 

teknik tekstil yüzeylerine yer verilmesi planlanmıştır (Şekil 7). 

Model No 4: Model 4’de kolay giydirilip çıkarılabilmesi sebebiyle 

pelerin tasarım önerisinde bulunulmuştur. Pelerin tasarımında da 

port katater, peg, koldan açılabilecek damar yoluna erişim gibi 

kriterler göz önünde bulundurulmuştur. Model sıfır yaka olarak 

tasarlanmıştır. Model ön orta hattında süs amaçlı ilik düğmesi 

bulunan kapama payı tasarlanmıştır. Model ön ve arka da birer 

parça olmak üzere toplamda iki parça olarak düşünülmüştür. 

Model yan dikişlerden çıt çıtlar ile açılıp kapanabilir olacak 

şekilde tasarlanmıştır.  Model boyu kalça hattında bitecek şekilde 

tasarlanmıştır. Peg kullanımı için ön beden sağ ve sol karın 

hizasından bel hattının bir miktar üzerinde olacak şekilde verev 

kesik oluşturulmuş ve bu kesik üzerinden dikişten açılan cep 

tasarlanmıştır. Dikişten açılan ceplerin ucuna plastik dişli fermuar 

ve iç yüzüne ise aplike şeklinde cep torbası düşünülmüştür. Aplike 

cep torbasında peg ucundan mama, su sızmalarına karşı su 

geçirmez ve leke tutmaz özelliklerine sahip teknik tekstillerin 

kullanılması planlanmıştır. Alt beden pantolon olarak 

düşünülmüştür. Pantolonun ön ortasında fermuar görüntüsü 

verilmiş ancak kapama için plastik çıt çıtlar kullanılmıştır.  

Kemerde bel genişliği için elastik ayarlanabilir bel bantları 

kullanılmıştır. Pantolon paçalarında kalça, diz ve bilek hizasında 

süs görünümlü hastanın taşınması ya da fizik tedavi sırasında 

çalışmasını kolaylaştırmak için askılar tasarlanmıştır. Sol kalça 

hattın da ki askı hizasında idrar torbasını yerleştirebilmek için ilik 

cep düşünülmüştür. İlik cep ağız kısmına plastik dişli gizli fermuar 

ve iç kısmına ise aplike cep torbası tasarlanmıştır. Cep 

torbalarında anti bakteriyel özelliğine sahip teknik tekstil 

yüzeylerine yer verilmesi planlanmıştır (Şekil 8). 



 

 

Journal of Textiles and Engineer 

 

Cilt (Vol): 32 No: 140 

SAYFA 373 

 

Tekstil ve Mühendis 

Deneysel Tasarım Metodolojisinin Özel Gereksinimli Bebekler İçin  
Giysi Tasarımı Sürecine Uyarlanması 

Nezla ÜNAL 
Saliha AĞAÇ 

 
3 

 
 

 
Şekil 6: Eskiz çizimleri – Model no 2 

 

 

 
Şekil 7: Eskiz çizimleri – Model no 3 

 

 

 
Şekil 8 : Eskiz çizimleri – Model no 4 
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Şekil 9: Eskiz çizimleri – Model no 5 

 

 

 
Şekil 10: Eskiz çizimleri – Model no 6 

 
 

Model No 5: Model 5 kullanım özelikleri arka planda olacak 

şekilde tasarlanmıştır. Üst beden sıfır yaka olarak düşünülmüştür. 

Bebeğin genel olarak sırt üstü pozisyonda yattığı göz önüne 

alınarak arka ortasına dikiş gelmeyecek şekilde tasarlanmıştır. 

Model arka ortasından açıklık verilerek kruvaze tarzında 

düşünülmüştür. Kruvaze kapamalar da omuz ve düğme aralığı 

mesafesinde velctro bantlara yer verilmiştir. Kolların 

istenildiğinde çıkarılabilmesi için kol evi boyunca plastik fermuar 

düşünülmüştür. Kol, etek ucu ve kruvaze kapama kenarlarında 

süsleme amaçlı dar dokumlara yer verilmiştir. Alt beden pantolon 

olarak düşünülmüştür.  Bel kemeri elastik ayarlanabilir bel bantlı 

kemer olarak tasarlanmıştır. Pantolonun arka kısmı kalça 

hattından itibaren etek görünümünde tasarlanmıştır. Böylece 

istenildiğinde bebeğin popo kısmına kolayca erişilebilmektedir. 

Ön pantolon paçasında diz kapağı altı ile paça ucu arasına idrar 

torbasını yerleştirebilmek için aplike cep tasarlanmıştır. Cep 

torbalarında anti bakteriyel özelliğine sahip teknik tekstil 

yüzeylerine yer verilmesi planlanmıştır. Pantolon paça uçları 

ribana ile toplanmıştır. Ayrıca kolay giydirilip çıkarılabilmesi için 

pantolon paça uçlarında 10cm boyunca kuş gözü kullanılmıştır 

(Şekil 9). 

Model No 6: Model 6 askılı tulum olarak tasarlanmıştır. Modelin 

askıları bebek boyuna göre ayarlanabilir olarak tasarlanmıştır. Ön 

karın hizasında model geometrisi gibi görünen dikdörtgen parça 

içerisine 18cm plastik fermuar yatay olarak dikilmiştir. Böylece 

pege erişim kolaylığı sağlanılacağı düşünülmüştür. Dikişten 

açılan ceplerin ucuna plastik dişli fermuar ve iç yüzüne ise aplike 

şeklinde cep torbası düşünülmüştür. Aplike cep torbasında peg 

ucundan mama, su sızmalarına karşı su geçirmez ve leke tutmaz 

özelliklerine sahip teknik tekstillerin kullanılması planlanmıştır. 

Ön pantolon uyluk kısmında iç tarafta idrar veya kolostomi torbası 

için yerleştirebilmek için kargo cep tasarlanmıştır. Kargo cebe 

dıştan ulaşabilmek için ise yatay olarak dikişten açılabilen cep 

görüntüsünün açıklık kısmına plastik dişli fermuar 

düşünülmüştür. Kargo cep torbasına idrar veya dışkı bulaşma 

ihtimali sebebi ile cep torbalarında anti_mikrobiyel kumaşların 

kullanılması ile tasarımın fonksiyonelliğinin destekleneceği 

düşünülmüştür. Pantolonun diz kapağından paça ucuna ve iç paça 

ucundan ağ kısmına kadar plastik çıtlar ile açılıp kapanır olacak 

şekilde tasarlanmıştır. Modelin arka bel kemeri elastik 

ayarlanabilir bel bantlı olarak düşünülmüştür. Çalışmanın bu 

bölümde, beden hareketi kısıtlı, gündelik hayatta çeşitli medikal 
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cihaz ve malzemeler ile yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilen bebek 

aileleri, sağlık personeli ve fizyoterapistler ile görüşülerek elde 

edilen tasarım kriterlerini temel alarak yaşadıkları sıkıntıları 

gidermeyi amaçlayan hem fonksiyonel hem de ergonomik tasarım 

önerileri hazırlanmıştır (Şekil 10).  

3.3.2. Modelden Model Geliştirme Çalışmaları 

Çalışmanın bu bölümünde model çiziminden sonra uzman 

görüşleri doğrultusunda seçilen model no 2 ile model no 3’ e ait  

üçer tane modelden model geliştirme çalışmalarına yer verilmiştir. 
 

 

Alternatif Model no1 

ÖN                                             ARKA 

 

Alternatif Model No 2 

 

Alternatif Model No 3 

 

 

Seçilen model no 2’ den modelden model geliştirme 

çalışmalarında modellerin özellikleri şu şekildedir; 

Trakeostomi açıklığı yaratabilmek için sıfır yaka ve 

giysi konforu sağlaması açısından reglan kol şeklinde 

tasarlanmıştır. Kol ağzı genişliği sağlayabilmesi için 

manşet kullanılmamıştır. Port katater ile damar yolu 

açılan bebekler için yaka ile reglan kol birleşim 

noktalarından verev hatta plastik çıt çıtlar ile açılıp 

kapanabilir hatlar düşünülmüştür. Port katateri 

bulunmayan bebeklerde damar yolu açabilmek için 

bilekten omuz başına kadar kol ütü çizgi hattı boyunca 

plastik çıt çıtlar ile açılıp kapanabilir kol tasarlanmıştır. 

Beslenme pompası ile gün içerisinde infizyon şeklinde 

beslenen bebeklerin peg ucu gün boyu giysinin dış 

kısmında yer alacağı için ön beden karın hizasında içte 

ilik cep, dışta ise peg ucunu dışarı kalması gereken 

durumlarda peg ucunu yerleştirebilmek için ise aplike 

cep ve kanguru cep düşünülmüştür. Pantolon paça 

ucundan cep hattında kadar çeşitli formlarda çıtçıtlı 

açma kapamalar düşünülmüştür. Böylece bez değişimi, 

idrar torbası kontrolü kolaylıkla yapılabilecek ve hasta 

mahremiyeti sağlanabilecektir. Yan dikişlere açılıp 

kapana bilirlik için plastik çıt çıtlar düşünülmüştür. Ön 

pantolon paçalarında kalça hattına, diz kapağı üstüne 

ve diz kapağı altından bilek üzerine çeşitli kesikler 

düşünülmüştür ve içte aplike cepler yerleştirilmiştir 

(Şekil 11). 

Şekil 11:  Model no 2 için modelden model geliştirme çalışmaları 
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Alternatif Model No 1 

 

Alternatif Model No 2 

 

Alternatif Model No 3 

 

 

Model 3’ den modelden model geliştirme çalışmalarında 

modellerin özellikleri şu şekildedir; Trakeostomi açıklığı 

yaratabilmek için sıfır yaka ve giysi konforu sağlaması 

açısından reglan kol tasarlanmıştır. Kol ağzı genişliği 

sağlayabilmesi için manşet kullanılmamıştır. Port katater 

ile damar yolu açılan bebekler için yaka ile reglan kol 

birleşim noktalarından verev hatta plastik çıt çıtlar ve 

fermuar ile açılıp kapanabilir hatlar düşünülmüştür. 

Beslenme pompası ile gün içerisinde infizyon şeklinde 

beslenen bebeklerin peg ucu gün boyu giysinin dış 

kısmında yer alacağı için ön beden karın hizasında içte 

ilik cep, dışta ise peg ucunu dışarı kalması gereken 

durumlarda ya da beslenme molalarında peg ucunu 

yerleştirebilmek için ise aplike cep, kanguru cep 

düşünülmüştür. Kullanım kolaylığı ve ergonomi 

kriterleri düşünülerek pantolonlar ön pens ütü hizasından 

veya yan dikişlerden tamamen açılarak iki parçaya 

ayrılabilir olarak tasarlanmıştır. Pantolon ön ve arka 

parçaları yan dikişlerden çıtçıtlar ile açılır kapanır olarak 

düşünülmüştür. Böylece bez değişimi, idrar torbası 

kontrolü kolaylıkla yapılabilecek ve hasta mahremiyeti 

sağlanabilecektir. Kolay giydirilip çıkarılabilmesi için 

pantolon paçaları standart genişlikte bırakılmıştır. 

Pantolon beli elastik bel bantlı olarak düşünülmüştür. Ön 

pantolon paçasında diz kapağı altı ile paça ucu arasına 

idrar torbasını yerleştirebilmek için aplike cep 

tasarlanmıştır (Şekil 12) 

Şekil 12:.  Model no 3 için modelden model geliştirme çalışmaları 

 
 

 

3.3.3. Pilot Giyim Denemeleri – Kumaş ve Malzeme Seçimi - 

Model Seçimi 

Çalışmanın deneyi planlama kısmında  giyim denemeleri 24-36 ay 

yaş aralığında bulunan 2 kız 2 erkek olmak üzere 4 özel 

gereksinimli bebek üzerinde yapılması planlanmıştır. Çalışmanın 

birinci aşamasında katılımcı bebeklerin demografik özellikleri ile 

ilgili verilere bakıldığında yığılmanın 24-36 ay arasında olduğu 

tespit edilmiş ve giyim denemelerine katılacak bebeklerin yaş 

aralığı 24-36 ay arasında sınırlandırılmıştır. Çalışmanın bu 

aşaması koleksiyon geliştirme sürecinin kumaş ve yardımcı 

malzeme seçimi ile eşleştirilmiştir. Kız ve erkek bebek 

katılımcılarının tasarım kriterleri incelendiği zaman aralarında 
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belirli bir farklılık olmadığının görülmesi nedeniyle modellerin 

cinsiyet farkı gözetmeksizin üretilmeleri planlanmıştır. 

Çalışmanın bu aşamasında, araştırmacı tarafından modelden 

model geliştirme çizimlerine ait tüm modellerin kalıpları Müller 

kalıp yöntemi kullanılarak hazırlanmıştır. Modelden model 

geliştirme kapsamında tasarlanan 6 adet modelin müslin kumaştan 

numune üretimleri yapılarak 1 özel gereksinimli bebek üzerinde 

pilot giyim denemeleri yapılmıştır. Üretimi gerçekleştirilecek olan 

modellere karar verilirken ise giysiden beklentiler, öncelik 

sırasına göre değerlendirilerek seçim yapılmıştır. Bu öncelikler şu 

şekilde kurgulanmıştır; 

1 Seçilen modelin hayati durumlarda ani müdahale, tedavi vs. gibi 

durumlara imkan vermesi, 

2 Seçilen modelin kullanışlı ve bebeğin özel durumuna uygun 

olması, 

3 Seçilen modelin özel gereksinimli bebeğin giyim ihtiyaçlarını 

karşılarken aynı zamanda estetik beklentilerine de cevap 

vermesi olarak belirlenmiştir. 

Üretimi gerçekleştirilecek modellerin seçiminde, numune 

üretimde yapılan pilot giyim denemesi değerlendirme sonuçları 

göz önünde bulundurmuştur. Modeller bu aşamada malzeme, 

form özellikleri, tasarım özellikleri ve inovatif özellikler 

bakımından incelenmiş ve katılımcı beklentileri ile karşılaştırma 

yapılarak üretimi gerçekleştirilecek modellere karar verilmiştir.   

Tüm bu değerlendirmelerden sonra modelden model geliştirme 

çalışmaları sonucunda katılımcıların beklentileri ve uzman 

görüşleri dikkate alınarak seçilen model no 2’nin modelden model 

geliştirme çalışmalarına ait olan alternatif model no 1, alternatif 

model no 2 ve alternatif model no 3’ ün üretiminin 

gerçekleştirilmesine ve örnek olay çalışmasının bu üç model 

üzerinden gerçekleştirilmesine karar verilmiştir. 

3.3.4. Ölçülendirme ve Kalıp Hazırlama 

Giysi kalıplarının hazırlanma aşamasının başarılı olabilmesi için 

doğru ve eksiksiz ölçümlere ihtiyaç vardır. Kalıp hazırlamada 

başarılı bir sonuca ulaşmak için ölçülerin nereden ve nasıl 

alınması gerektiğinin anlaşılması önemlidir [35 ve 36]. Kalıp 

çizimleri “Gemini Cad X20” programında dijitize edilip, pastal 

planı hazırlanmıştır. Bilgisayar destekli kesim yapılmıştır. 

3.3.5. Malzeme Seçimi ve Numune Üretimi 

Modellerin üretiminde ana malzeme olarak örme süprem kumaş, 

bası yaralarının önlenmesine katkı sağlayan decubitex kumaşın ile 

ceplerde anti bakteriyel kumaş birlikte kullanılmıştır. Ana kumaş 

olan pamuklu örme melanj süprem kumaş seçilmesinin sebebi, 

çalışmanın ilk aşamasında tasarım kriterlerinde belirlenen doğal 

liflerden elde edilen, yumuşak, esnek kumaş yapısı vb. beklentiler 

ile bu kumaşın uyum sağlamasıdır. Ayrıca giyim denemelerinin 

sonbahar-kış sezonunda yapılacak olması sebebi ile termal konfor 

sağlaması da süprem kumaş seçiminde etkili olmuştur. Süprem 

kumaşlar; yumuşak elastik ve genelde pamuk iplikler ile elde 

edilen örme kumaş grubunda yer almaktadır. Örme kumaşlardan 

üretilen giysiler boncuklanma, hava geçirgenliği ve kalınlık gibi 

kriterler açısından da genel olarak kullanıcı memnuniyeti 

sağlamaktadır [37]. 

Decubitex kumaş ise, bası yaralarını ve gelişmesini önleyen 

medikal bir üründür. Arka yüzü 3 boyutlu teknik bir kumaş olan 

decubitex, üst yüzeyi ise üstün nem ve sıvı soğurma kapasitesine 

sahip yüksek teknoloji bir elyaf içermektedir. Bu iki kumaş 

sayesinde, arttırılmış hava akımı ile vücuttan nem ve ter hızlı bir 

şekilde tenden uzaklaşmaktadır. Decubitex kumaş, pratik ve kolay 

bakım özelliklerine sahiptir. Makinede yıkanabilir olması, 

temizliği ve kullanımı son derece kolay hale getirmiştir. 40° 

Derece yıkanabilir ve düşük ısıda kurutulabilir. Deterjansız doğal 

yıkama ile temizlenebilmektedir. Decubitex kumaş; yatak yarası, 

kıl dönmesi ve terleme kaynaklı rahatsızlıkları önlemekte, sinüzit 

ve baş ağrısını hafifletmektedir [38]. 

3.4. Uygulama Modeli Bulguları – Deneyi Gerçekleştirme – 

Üretim, Planlama ve Maliyet 

Çalışmanın vaka incelemesi, seçilen 3 model ile 4 hafta boyunca 

24-36 ay yaş aralığında bulunan 2 kız 2 erkek olmak üzere 4 özel 

gereksinimli bebek üzerinde deneme yöntemi ile 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın bu aşaması koleksiyon geliştirme 

sürecinin üretim, planlama ve maliyet basamağı ile eşleştirilmiştir. 

Çalışmanın bu bölümünde örnek olay incelemesine katılan özel 

gereksinimli bebeğe bakım sağlayan katılımcıların giyim 

değerlendirmesine ait bulgulara yer verilmiştir. Özel gereksinimi 

bulunan her bir bebeğe 3 modelden üretimi gerçekleştirilen birer 

takım toplamda üç takım giysi verilmiş, gündelik giysi olarak 4 

hafta boyunca bu giysileri kullanması istenmiştir. Her hafta 

sonunda bebeğe bakım veren kişilerin katılımcı olarak her bir 

model için hazırlanan değerlendirme formu görüşlerini belirtmesi 

istenmiştir. Toplamda 4 katılımcı ile 4 hafta boyunca her model 

için 16 farklı değerlendirme verisi, toplamda 48 değerlendirme 

verisi elde edilmiştir. Giyim denemelerine dahil edilen bebekler 

çalışmanın bu kısmında  Katılımcı 1 (K1), Katılımcı 2 (K2), 

Katılımcı 3 (K3) ve Katılımcı 4 (K4) olarak kodlanmıştır. Giyim 

denemelerine ait görseller ekte verilmiştir (Ek-1, Ek-2 ve Ek-3). 

Ayrıca araştırmanın tasarım kriterlerinin belirlenmesinde 

görüşleri alınan sağlık personeli ile fizyoterapistlerinde giyim 

değerlendirmesi ile ilgili görüşleri alınmıştır. Çalışmaya tasarım 

kriterlerinin belirlenmesinde dahil edilen katılımcılara yeniden 

ulaşılmış, üretimi gerçekleştirilen modeller bebek manken üzerine 

giydirilmiş ve hazırlanan değerlendirme formu ile 38 sağlık 

personeli ve fizyoterapistin görüşleri ile ilgili veriler toplanmıştır. 

Örnek olay verileri bebeğe bakım sağlayan katılımcılar ve sağlık 

personeli giyim değerlendirmeleri olarak ayrı ayrı analiz 

edilmiştir. Tablo 9 incelendiğinde; giyim denemesi yapılan 

bebeklerin 2 tanesinin kız, 2 tanesinin erkek, yaş gruplarının ise 

24-36 ay arasında olduğu, boy ve kiloları incelendiğinde ise 

ortalamanın biraz üzerinde oldukları, beden ölçülerinin ise 

yaklaşık 3.5 yaş ile uyumlu olduğu görülmektedir.  Hastalık 

tanılarında ortak nokta genetik rahatsızlığa sahip, beden 

hareketleri kısıtlı ve yaşamsal destek sağlayan cihaz-ortez 

kullandıkları görülmektedir. 
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Tablo 8. Özel gereksinimli bebeklere ait vücut ölçüleri 

Özel Gereksinimli 

Bebeğe Ait Bilgiler 

Katılımcı 1 

(K1) 

Katılımcı 2 

(K2) 

Katılımcı 3 

(K3) 

Katılımcı 

(K4) 

Boy 97 cm 99 cm 102 cm 104 cm 

Kilo 15kg 16kg 18kg 19.5kg 

Beden Ölçüsü 60 cm 60.5 cm 62 cm 62.5 cm 

Bel Ölçüsü 53 cm 54.5 cm 55 cm 55.5 cm 

Kalça Ölçüsü 

Kol Boyu 

61 cm 

30 cm 

64cm 

30.5 cm 

63 cm 

31.5 cm 

64 cm 

31.5 cm 
 

 

Tablo 9. Özel gereksinimli bebek ve bebeğe bakım sağlayan katılımcılara ait sosyo-demografik bulgular 

Özel Gereksinimli Bebeğe 

Ait Bilgiler 

Katılımcı 1 

(K1) 

Katılımcı 2 

(K2) 

Katılımcı 3 

(K3) 

Katılımcı 

(K4) 

Yaş 24-36 ay arası 24-36 ay arası 24-36 ay arası 24-36 ay arası 

Cinsiyet Kız Kız Erkek Erkek 

 

Hastalık Tanısı 

 

Merkezi sinir sistemi 

yetersizliği, genetik. 

Genel sağlıkla ilgili, 

genetik. 
Genetik ve diğer. 

Kas iskelet sistemi, 

genetik. 

 

Cihaz-ortez Durumu 

Trakeostomi, peg, port 

katater. Süit korse 

Peg, idrar sondası, 

skolyoz korsesi 

Peg, aspirasyon sondası, 

kalça abdüksiyon ortezi 

Trakeostomi, ng, afo, k-

afo. 

Giyim Değerlendirmesi 

Yapan Kişinin 

Katılımcı 1 

(K1) 

Katılımcı 2 

(K2) 

Katılımcı 3 

(K3) 

Katılımcı 

(K4) 

Cinsiyet Kadın Kadın Erkek Kadın 

Yaş 40-45 55-60 40-45 35-40 

1. Yakınlık Anne Babaanne Baba Anne 

 

 
 
 

Tablo 10’ a göre ailelerin ve sağlık personelinin giysi üretiminde 

kullanılan malzemelere ilişkin görüşlerine ait bulguların aritmetik 

ortalamasının modele göre anlamlı bir değişiklik göstermediği ve 

katılımcıların memnuniyet oranın genelde  yüksek olduğu  

görülmektedir. 

Gümüşer’in (2014) çalışmasına göre “pamuklu giysiler, 

kumaşların hafifliği ve yumuşaklığı nedeniyle bebeğin vücudu 

için rahattır. Bu giysiler, bebeğin uyku veya çalışma sırasındaki 

fiziksel hareketlerine kolaylıkla uyum sağlarlar, bebeğin hassas 

cildi için mükemmeldirler ve bebeğin cildini alerjik reaksiyonlara 

karşı korurlar”[39]. 

Tablo 11’ e göre ailelerin ve sağlık personelinin giysilerin form 

özelliklerine ilişkin görüşlerine ait bulguların aritmetik 

ortalamasının modele göre anlamlı bir değişiklik göstermediği ve 

katılımcıların memnuniyet oranın genelde  yüksek olduğu  

görülmektedir. 

Tezel’ e göre, hareket engelli bireyler, bedensel kısıtları nedeniyle 

genellikle standart olarak üretilen giysileri tercih 

edememektedirler. Bu bireyler, giyim ihtiyaçlarını karşılamak 

adına ya standart kesimli kıyafetlerde tadilat yoluyla ilerlemeyi 

seçtiğini ya da kişiye özel olarak tasarlanmış giysileri tercih 

ettiğini belirttiler. Bireyin özel olarak dikilen giysilerin standart 

giysilere göre genellikle pahalı olması ve giysi konforunun 

standart olmaması dezavantajdır [40]. 

Tablo 12’ye göre ailelerin  ve sağlık personelinin giysilerin 

tasarım özelliklerine ilişkin görüşlerine ait bulguların aritmetik 

ortalamasının modele göre anlamlı bir değişiklik göstermediği ve 

katılımcıların memnuniyet oranın genelde  yüksek olduğu  

görülmektedir.  

Jyoti Pant ve Dr. Lotika Amit'in (2020) araştırmasına göre, engelli 

bireyler için giysi tasarımlarının, sağlıklı bireylerin giysilerinden 

farklı görünmeden, fermuar ve düğmelerin kullanıcıların açma 

kapama işlemlerini bağımsız şekilde rahatça yapabilmeleri için 

rahat ve yatay bir şekilde yerleştirilmesi gerektiği vurgulanmıştır 

[4]. 

Tablo 13’e göre ailelerin ve sağlık personelinin giysilerin inovatif 

özelliklerine ilişkin görüşlerine ait bulguların aritmetik 

ortalamasının modele göre anlamlı bir değişiklik göstermediği ve 

katılımcıların memnuniyet oranın genelde  yüksek olduğu  

görülmektedir. 

Araştırma bulguları incelendiğinde  üç modele ait aritmetik 

ortalama dikkatle incelendiğinde Model no 3’ e ait ortalama 

yüksek görünse de diğer modellerinde beğenildiği ve özel 

gereksinimli bebeklerin ihtiyaçlarını karşıladıkları görülmektedir. 

Tablo 14 de aileler ve sağlık personelinin tasarım tercihleri ile 

numune giysilerin tasarım özelliklerinin karşılaştırılmasına yer 

verilmiştir. 
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Tablo 10. Giysi üretiminde kullanılan malzemelere ilişkin aileler  ve sağlık personelinin görüşlerine ait bulguların modele göre karşılaştırılması 

Ailelere Ait Bulgular       

Üretimde kullanılan malzeme 
Model-1  Model-2  Model-3  

x̄ σ x̄ σ x̄ σ 

1-Kumaşın tuşesi rahatsızlık hissi vermemektedir. 2,75 0,45 2,75 0,45 2,75 0,45 

2-Kumaşı esnek yapıdadır. 2,94 0,25 3,00 0,00 3,00 0,00 

3-Doğal liflerden elde edilmiştir. 2,75 0,45 2,88 0,34 3,00 0,00 

4-Kullanım ve bakım kolaylığı sağlamaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

5-Yırtılma, tüylenme durumu yoktur. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

6-Leke tutmama özelliğine sahiptir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

7-Aksesuar özellikleri yeterlidir. 2,94 0,25 2,94 0,25 2,94 0,25 

8-Nem çekiyor, ıslaklık hissi yaratmamaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

9-Ter emebilmektedir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

10-Sıcak, soğuk tutmaktadır. 3,00 0,00 2,94 0,25 3,00 0,00 

11-Kaşıntı, gıdıklama hissiyatı yoktur. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

12-Anti mikrobiyal, anti bakteriyel özelliği vardır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

13-Zararlı kimyasal içermemektedir. 2,56 0,63 2,75 0,45 2,75 0,45 

 Sağlık Personeline Ait Bulgular       

1-Kumaşı esnek yapıdadır. 2,76 0,43 2,76 0,43 2,76 0,43 

2-Kullanım ve bakım kolaylığı sağlamaktadır. 2,79 0,41 2,82 0,46 3,00 0,00 

3-Nem çekiyor, ıslaklık hissi yaratmamaktadır. 2,82 0,39 2,82 0,39 2,82 0,39 

4-Ter emebilmektedir. 2,79 0,41 2,79 0,41 2,79 0,41 

5-Kaşıntı, gıdıklama hissiyatı yoktur. 2,79 0,41 2,79 0,41 2,79 0,41 

x̄ aritmetik ortalama, σ standart sapma, 1. Katılmıyorum, 2. Kısmen katılıyorum, 3. Katılıyorum 

 

 

Tablo 11. Giysi üretiminde kullanılan form özelliklerine ilişkin aileler  ve sağlık personelinin görüşlerine ait bulguların modele göre karşılaştırılması 

     Ailelere Ait Bulgular       

Giysilerin form özellikleri 
Model-1  Model-2  Model-3  

x̄ σ x̄ σ x̄ σ 

1-Hareketlerini kısıtlamamaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

2-Cihaz / Ortez ile uyum sağlamaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

3-Beden ölçüleri ile uyum sağlamaktadır. 2,75 0,45 2,75 0,45 2,81 0,40 

4-Vücuda ile uyum sağlamaktadır. 2,94 0,25 2,88 0,34 3,00 0,00 

      Sağlık Personeline Ait Bulgular       

1-Giysi ergonomisi sağlamaktadır. 2,68 0,62 2,87 0,41 2,87 0,34 

2-Cihaz / Ortez ile uyum sağlamaktadır. 2,71 0,57 2,89 0,31 2,87 0,41 

3-Beden ölçüleri ile uyum sağlamaktadır. 2,79 0,53 2,89 0,31 2,89 0,31 

4-Vücut ile uyum sağlamaktadır. 2,71 0,57 2,87 0,41 2,95 0,23 

x̄ aritmetik ortalama, σ standart sapma, 1. Katılmıyorum, 2. Kısmen katılıyorum, 3. Katılıyorum 
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Tablo 12. Giysi üretiminde kullanılan tasarım özelliklerine ilişkin aileler  ve sağlık personelinin görüşlerine ait bulguların modele göre karşılaştırılması 

Ailelere Ait Bulgular       

Giysilerin tasarım özellikleri 
Model-1  Model-2  Model-3  

x̄ σ x̄ σ x̄ σ 

1-Kolay Giydirilip çıkarılabilmektedir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

2-Günlük bakımını kolaylaştırmaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 2,94 0,25 

3-Tedaviye destek olmaktadır. 2,81 0,40 2,88 0,00 2,81 0,40 

4-Pantolon paça ucu/etek ucu/ kol ağzı dikiş sağlamdır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

5-Cepler kullanım kolaylığı sağlamaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

6-Velctro bant kullanımı kolaylaştırmaktadır. 2,44 0,81 2,44 0,73 2,44 0,63 

7-Lastik kullanımı kolaylaştırmaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

8-Çıt çıt / agraf kullanımı kolaylaştırmaktadır. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

9-Süsleme özellikleri yeterlidir. 2,88 0,34 2,94 0,13 2,88 0,34 

Sağlık Personeline Ait Bulgular       

1-Kolay giydirilip çıkarılabilmektedir. 2,84 0,44 2,87 0,41 2,82 0,51 

2-Günlük bakımını kolaylaştırmaktadır. 2,89 0,31 2,76 0,59 2,89 0,,31 

3-Tedaviye destek olmaktadır. 2,79 0,58 2,84 0,44 2,92 0,27 

4-Lastik kullanımı kolaylaştırmaktadır. 2,84 0,44 2,87 0,41 2,87 0,41 

5-Fermuar kullanımı kolaylaştırmaktadır. 3,00 0,00 2,82 0,56 3,00 0,00 

6-Çıt çıtlar kullanımı kolaylaştırmaktadır. 2,84 0,37 3,00 0,00 2,76 0,54 

7-Velctro bant kullanımı kolaylaştırmaktadır. 2,61 0,72 2,79 0,53 2,74 0,69 

8-Pantolon paça ucu/etek ucu/ kol ağzı dikiş sağlamdır. 2,68 0,62 2,82 0,46 2,82 0,51 

x̄ aritmetik ortalama, σ standart sapma, 1. Katılmıyorum, 2. Kısmen katılıyorum, 3. Katılıyorum 

 

 

Tablo 13. Giysi üretiminde kullanılan inovasyon özelliklerine ilişkin aileler  ve sağlık personelinin görüşlerine ait bulguların modele göre 

karşılaştırılması 

Ailelere Ait Bulgular       

Giysilerin inovatif özellikleri 
Model-1  Model-2  Model-3  

x̄ σ x̄ σ x̄ σ 

1-Güvenilirdir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00 

2-Erişilebilirdir. 2,25 0,86 2,44 0,73 2,50 0,63 

3-Kullanışlıdır. 3,00 0,00 2,81 0,54 3,00 0,00 

4-Tedavi sürecine katkı sağlamaktadır. 2,75 0,45 2,94 0,25 2,69 0,48 

Sağlık Personeline Ait Bulgular       

1-Güvenilirdir. 3,00 0,00 3,00 0,00 2,95 0,23 

2-Erişilebilirdir. 2,66 0,67 2,71 0,61 2,87 0,34 

3-Kullanışlıdır. 2,87 0,34 2,79 0,53 2,92 0,27 

4-Tedavi sürecine katkı sağlamaktadır. 2,84 0,44 3,00 0,00 2,82 0,51 

x̄ aritmetik ortalama, σ standart sapma, 1. Katılmıyorum, 2. Kısmen katılıyorum, 3. Katılıyorum 

 
 
 

Tablo 14’ e göre katılımcıların giysi üretiminde kullanılan 

malzemelere ilişkin görüşleri incelendiğinde genel anlamda tuşe 

kavramı ile ilgili bilgilerinin yetersiz olduğu, kumaşın esnekliğini 

modeller alt üst takım olmasından yola çıkarak penye kumaşlar ile 

kıyasladıkları ancak kullanılan süprem kumaşın penye kadar 

esnemediği, decubitex kumaşı ile ilgili kendilerine verilen 

bilgilendirme notlarını yeterince dikkate almadıkları için 

kimyasallardan elde edilen lif olarak algılamaları ve ana kumaşın 

daha baskılı, desenli süslemeli olabileceğini düşündükleri için bu 

seçenekleri işaretledikleri belirlenmiştir. Ancak özel 

gereksinimleri olan ve uzun süre yatan bireyler için tasarlanan 

giysilerde, kullanıcıya zarar verebilecek veya rahatsızlık 

yaratabilecek fazla aksesuarın kullanımı kaçınılması gereken bir 

durumdur. Bilinci açık olmayan hastalarda, bu tür aksesuarların 
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vücutlarına zarar verme ya da rahatsızlık verme ihtimali göz 

önünde bulundurulmalı; bu nedenle tasarım aşamasında dikkatli 

olunması gerekmektedir [41 ve 42]. 

 Katılımcılara gerekli bilgilendirmelere tekrar yapılarak, giyim 

denemesi yapılan modelleri birbiri ile ya da başka bir model ile 

kıyaslama şeklinde değil, kendi içerisinde değerlendirilmesi 

gerektiği hatırlatılmıştır. Ayrıca ana kumaş olarak kullanılan 

süprem kumaşın ara katmanında yer alan ince dokunmuş elyafın 

ilkbahar/ yaz aylarında gereğinden fazla sıcak tutabileceğini, 

decubitex kumaşın içerisinde farklı kimyasal olabileceğini 

düşündükleri için bu seçenekleri işaretledikleri tespit edilmiştir. 

Katılımcılara decubitex kumaş yapısı tekrar anlatılmış, bu 

modellerin giyim denemelerinin sonbahar kış aylarına denk 

gelmesi sebebi ile uzun kollu ve pamuklu kumaş ile çalışıldığı 

açıklanmış ve mevsim sezonuna göre modelde ve kumaşta 

revizyon yapılabileceği açıklanmıştır. 

 

Tablo 14: Katılımcı aileler ve sağlık personelinin tasarım tercihleri ile numune giysilerin tasarım özelliklerinin karşılaştırılması 

Giysi 

Özellikleri 
Tercihler 

Ailelerin Giysi 

Tasarımında İstedikleri 

Kriterler 

Sağlık Personelinin Giysi 

Tasarımında İstedikleri 

Kriterler 

Denenen Giysilerin 

İstekleri Karşılama 

Durumu 

Giysi 

malzeme 

 

Kumaşın esnek olması 
✓   + 

Yırtılma, tüylenme durumu ✓  ✓  + 

Bakım kolaylığı sağlaması  ✓  + 

Leke tutma özelliği ✓   + 

Nem çekme / ıslaklık  ✓  + 

Ter emebilme ✓   + 

Sıcak / soğuk tutma ✓   + 

Kaşıntı, gıdıklama hissi   + 

Hareketini kısıtlamama  ✓  + 

Anti mikrobiyal / bakteriyel   + 

Zararlı kimyasal içermemesi 
✓    

Form 

özellikleri 

Giysi ergonomisi  ✓  + 

Cihaz/ortez ile uyumu ✓   + 

Beden ölçüleri ile uyumu   + 

Vücuda uyumu ✓  ✓  + 

Tasarım 

özellikleri 

Kolay giydirilip çıkarılabilmesi  ✓   + 

Günlük bakımını kolaylaştırması ✓   + 

Tedaviye destek olma ✓   + 

Pantolon paça ucu/ etek ucu / kol ağzı dikiş 

sağlamlığı 
  + 

Cep kullanım kolaylığı   + 

Lastik kullanımı ✓  ✓  + 

Fermuar kullanımı  ✓  + 

Çıt / agraf kullanımı  ✓  + 

İnovasyon 

özellikleri 

Erişilebilir  ✓  + 

Kullanışlı ✓  ✓  + 

Tedavi sürecine katkı sunan ✓   + 

 
 

 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

4.1. Sonuç 

Çalışmanın bu aşamasında deney sonuçları raporlanmıştır. 

Deneysel tasarım metodolojisi kapsamında giysi tasarım 

çalışmasının amaçlandığı bu çalışma üç aşamada tamamlanmıştır. 

Birinci aşamada beden hareketi kısıtlı özel gereksinimli bebek 

ailelerine, bakıcılarına ya da sağlık kuruluşlarında destek sağlayan 

kişilere bebeklerin giysi kullanımı sırasında yaşadığı fiziksel 

zorluklar ile giyim konforunu etkileyen unsurları tespit edebilmek 

için iki ayrı yarı yapılandırılmış görüşme formu uygulanmıştır. 

İkinci aşamada elde edilen veriler içerik analizi ile kodlanmış ve 

SPSS programında istatistik veriler elde edilmiştir. Üçüncü 

aşamada ise 4 özel gereksinimli bebek ile uygulama çalışması 

yapılmış ve bu bebeklere giyim denemesi yapan katılımcılar ile 

fizik tedavi, sağlık hizmeti sunan katılımcıların görüşlerine ait 

verilere değerlendirme  formu ile ulaşılmıştır. 

Araştırmanın tarama aşaması verileri incelendiğinde çalışmaya 

katılan bebeklerin demografik özelliklerini şu şekildedir, 
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• 25 ile 30 ay arasında, erkek, 91 ile 100cm boy uzunluğunda, 

16 ile 18 kg ağırlık arasında, genetik rahatsızlığa sahip, 4 ile 6 

ay arasında tanı almış, cihaz ortez kullandığı, kendi odası 

olduğu, kardeşi olanların %26’nın kardeşinde özel gereksinim 

ihtiyacı bulunduğu belirlenmiştir. 

Özel gereksinimli bebeğin giysi seçiminde ailelerin ve sağlık 

personeli ile fizyoterapistlerin tercihlerine göre dağılımı 

incelendiğinde, 

• Malzeme olarak esnek ve ter emebilen yüzeyleri, kumaşları, 

form olarak bebeğin vücuduna uyum sağlayabilen giysi 

formlarını, tasarım özelliği olarak lastikli ve gündelik bakımı 

kolaylaştırıcı giysi tasarımlarını, inovatif özelliğin tedavi 

sürecine katkı sağlamasını istedikleri sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmanın içerik analizi verilerine göre özel gereksinimli 

bebeklerle ilgilenen görüşmeye katılan aileler ile sağlık personeli 

ve fizyoterapistlerin genel görüşleri şu şekildedir; 

• Araştırma verilerine göre özel gereksinimli bebeklerle 

ilgilenen görüşmeye katılan aileler ile sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin malzeme ile ilgili görüşlerine bakıldığında 

ailelerin esnek, leke tutmayan, kimyasal içermeyen ve termal 

konfor sağlayan malzemeleri tercih ederken; sağlık personeli 

ve fizyoterapistlerin ise bebeğin hareketini kısıtlamayan, 

kullanım ve bakım kolaylığı sağlayan malzemeler tercih ettiği 

belirlenmiştir. 

• Araştırma verilerine göre özel gereksinimli bebeklerle 

ilgilenen görüşmeye katılan aileler ile sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin giysi formu ile ilgili görüşlerine bakıldığında 

ortak görüşlerinin bebeğin vücuda uyum özelliğini tercih 

ettikleri belirlenmiştir. 

• Araştırma verilerine göre özel gereksinimli bebeklerle 

ilgilenen görüşmeye katılan aileler ile sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin tasarım özellikleri ile ilgili görüşlerine 

bakıldığında ortak görüşlerinin lastik kullanım olduğu 

belirlenmiştir. 

• Araştırma verilerine göre özel gereksinimli bebeklerle 

ilgilenen görüşmeye katılan aileler ile sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin inovasyon özellikleri ile ilgili görüşlerine 

bakıldığında ortak görüşlerinin kullanışlılık özelliği olduğu 

belirlenmiştir. 

Araştırma verilerine göre özel gereksinimli bebeklerle ilgilenen 

görüşmeye katılan aileler ile sağlık personeli ve fizyoterapistlerin 

malzeme ve tekstil yüzeyi özellikleri ile ilgili görüşleri farklıyken; 

giysi formu, tasarım ve inovasyon özellikleri ile ilgili görüşleri 

aralarında anlamlı bir farklılığa rastlanmamıştır. 

Katılımcılardan elde edilen tasarım kriterleri doğrultusunda 6 adet 

model çizimi yapılmıştır. Uzman görüşleri alınarak seçilen model 

no 2 ve model no 3 için 6 adet modelden model geliştirme 

çalışmaları yapılmış, her modelin müslin bezi kumaştan ön 

numunesi üretilmiş ve pilot giyim denemesi yapılmıştır. Pilot 

giyim denemesi sonuçları ile uzman görüşleri dikkate alınarak 

model no 2’ ye ait 3 adet modelin üretiminin gerçekleştirilmesine 

karar verilmiştir. 

Üretimi yapılacak numune giysiler için bebek bakımını sağlayan 

katılımcılar, sağlık personeli ve fizyoterapistlerin tasarım 

kriterleri ile ilgili görüşleri incelendiğinde, 

• Malzeme olarak esnek kumaşları tercih ettikleri için numune 

üretiminde pamuklu örme melanj süprem kumaş tercih 

edilmiştir. Nedeni ise bu kumaşın örgü tekniği ile elde 

edilmesinden dolayı dış giyimde yeterli esnekliği sahip 

olmasıdır. Yine malzeme olarak termal konfor sağlaması, 

hareketleri kısıtlamaması katılımcılar tarafından tasarım 

özelliği olarak belirtilmiştir. İstenilen tekstil yüzey özelliğinin 

pamuklu süprem kumaş ile sağlanabileceği düşünülmüştür. 

Çünkü pamuklu olması nedeni ile terletmeyecek, kumaş 

arasında ince dokunmuş elyaf ile termal konfor sağlanacak ve 

örme yapısından kaynaklı esnekliği ile hareket özgürlüğü 

sağlayabilecektir. 

• Form özelliği olarak katılımcıların tamamı vücuda uyum 

sağlaması olarak tasarım özelliğini belirtmişlerdir. Giysilerin 

vücuduna uyum sağlaması için yaş grupları, boy ve kiloları 

dikkate alınarak bu bebeklerin vücuduna en iyi uyum 

sağlayabilmesi için müller kalıp sistemine göre temel ölçüler 

alınmış ve yardımcı ölçü hesaplaması yapılmıştır. Ayrıca 

tasarımsal özellikler ile de bebeğin kullandığı medikal 

ürünlerin kullanımı kolaylaştırarak vücuda uyumu 

sağlanmıştır. 

• Tasarım özelliği olarak katılımcıların lastikli ürünler ile 

gündelik bakımı kolaylaştıracak niteliğe sahip olmasını 

istedikleri görülmektedir. Bu nedenle ürünlerin alt beden 

pantolonların da ayarlanabilir bel bantlı lastikler 

kullanılmıştır. Gündelik bakımı kolaylaştırmak için ise kol, 

omuz, ön ortası, yan dikişler, ağ dikişi gibi farklı bölgelerde 

alternatif açıklıklar oluşturularak hem medikal ürünler ile 

uyum sağlayarak giyim konforu sağlanmış hem de bu 

açıklıklar ile giysileri rahat giydirilip çıkarılması ile gündelik 

bakım işlemleri kolaylaştırılmıştır. 

• Son olarak inovasyon özelliğinde tedavi sürecine katkı 

sağlaması tasarım kriteri olarak belirlenmiştir. Bu bebeklerin 

tedavi sürecine katkı sağlaması için yeni nesil decubitex 

kumaş kullanılmış ve bası yaralarının engellenmesi 

sağlanmıştır. 

• Çalışmanın üçüncü aşama örnek olay inceleme verileri iki 

başlık altında değerlendirilmiştir. Birincisi araştırmanın 

örneklem seçimine uygun olarak seçilen ve giyim 

denemelerine katılmasına onay verilen 4 bebek ile çalışılmıştır 

ve ailelerden 4 hafta boyunca kendilerine verilen 3 takım 

numune giysi gündelik giysi olarak bebeğe giydirilmesi 

istenilmiştir. Giysiler hem kız hem de erkek bebekler için ortak 

olarak tasarlanmıştır. Çünkü cinsiyete ait karşılaştırma 

sonuçlarında anlamlı bir fark bulunmamıştır. İkinci 

değerlendirme ise özel gereksinimli bebeğin bakıma destek 

sağlayan sağlık personeli ve fizyoterapistlerin giyim 

değerlendirmesine ait görüşlerine yer verilmiştir. 



 

 

Journal of Textiles and Engineer 

 

Cilt (Vol): 32 No: 140 

SAYFA 383 

 

Tekstil ve Mühendis 

Deneysel Tasarım Metodolojisinin Özel Gereksinimli Bebekler İçin  
Giysi Tasarımı Sürecine Uyarlanması 

Nezla ÜNAL 
Saliha AĞAÇ 

 
3 

 

Birinci aşamada giyim değerlendirmesine katılan bebeklere ait 

demografik bilgiler şu şekildedir, 

• 2 kız, 2 erkek, 24-36 ay arasında, 15kg ile 19.5 kg ağırlığında, 

97cm ile 104 cm boy uzunluğu arasında, genetik hastalık 

tanısına sahip, cihaz ortez kullanan, 62cm ile 65.5cm arasında 

beden çevresi ölçüne sahip, 55cm ile 58 cm arasında bel 

çevresi ölçüsüne sahip, 63cm ile 66cm arasında kalça çevresi 

ölçüsüne sahip, 34cm ile 35 cm arasında kol boyu ölçüsüne 

sahiptirler. 

Giysi üretiminde kullanılan malzemelere ilişkin ailelerin 

görüşlerine ait puanların modele göre karşılaştırması 

incelendiğinde; 

• Kumaşın tuşesinin rahatsızlık hissi vermemesi, doğal liflerden 

elde edilmiş olması, kullanım ve bakım kolaylığı sağlaması, 

yırtılma/tüylenme durumunun olmaması, leke tutmama 

özelliğine sahip olması, aksesuar özeliklerinin yeterli olması, 

nem çekmesi/ıslaklık hissi yaratmaması, ter emebilmesi, 

sıcak/soğuk tutması ,kaşıntı/gıdıklama hissinin olmaması, anti 

mikrobiyal özelliğinin olması, zararlı kimyasal içermemesine 

ait puanlar ve aritmetik ortalamanın modele göre anlamlı 

farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 

Giysilerin form özelliklerine ilişkin ailelerin görüşlerine ait 

puanların modele göre karşılaştırılması incelendiğinde; 

• Hareketleri kısıtlamaması, cihaz/ortez ile uyum sağlaması, 

beden ölçüleri ile uyum sağlaması, vücuda uyum sağlamasına 

ait puanlar ve aritmetik ortalamanın modele göre anlamlı 

farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 

Giysilerin tasarım özelliklerine ilişkin ailelerin görüşlerine ait 

puanların modele göre karşılaştırılmasına bakıldığında; 

• Kolay giydirilip çıkarılabilmesi, günlük bakımını 

kolaylaştırması, tedaviye destek olması, 

pantolon/paça/etek/kol ağzı dikiş sağlamlığı, ceplerin 

kullanım kolaylığı, velctro bant kullanım kolaylığı, lastik 

kullanım kolaylığı, çıt çıt / agraf kullanım kolaylığı, süsleme 

özelliklerinin yeterli olmasına ait puanlar ve aritmetik 

ortalamanın modele göre anlamlı farklılık göstermediği tespit 

edilmiştir. 

Giysilerin inovatif özelliklerine ilişkin ailelerin görüşlerine ait 

puanların modele göre karşılaştırılmasına bakıldığında, 

• Güvenilir, erişilebilir, kullanışlı, tedavi sürecine katkı 

sağlamasına ait puanlar ve aritmetik ortalamanın modele göre 

anlamlı farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 

Giysi üretiminde kullanılan malzemelere ilişkin sağlık personeli 

ve fizyoterapistlerin görüşlerine ait puanların modele göre 

karşılaştırması incelendiğinde; 

• Esnek yapıda olması, kullanım ve bakım kolaylığı sağlaması, 

nem çekmesi/ıslaklık hissi yaratmaması, ter emebilmesi, 

kaşıntı/gıdıklama hissinin olmamasına ait puanlar ve aritmetik 

ortalamanın modele göre anlamlı farklılık göstermediği tespit 

edilmiştir. 

Giysilerin form özelliklerine ilişkin sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin görüşlerine ait puanların modele göre 

karşılaştırılması incelendiğinde; 

• Hareketleri kısıtlamaması, cihaz/ortez ile uyum sağlaması, 

beden ölçüleri ile uyum sağlaması, vücuda uyum sağlamasına 

ait puanlar ve aritmetik ortalamanın modele göre anlamlı 

farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 

Giysilerin tasarım özelliklerine ilişkin sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin görüşlerine ait puanların modele göre 

karşılaştırılmasına bakıldığında; 

• Kolay giydirilip çıkarılabilmesi, günlük bakımını 

kolaylaştırması, tedaviye destek olması, 

pantolon/paça/etek/kol ağzı dikiş sağlamlığı, ceplerin 

kullanım kolaylığı, velctro bant kullanım kolaylığı, lastik 

kullanım kolaylığı, çıt çıt / agraf kullanım kolaylığı, süsleme 

özelliklerinin yeterli olmasına ait puanlar ve aritmetik 

ortalamanın modele göre anlamlı farklılık göstermediği tespit 

edilmiştir. 

Giysilerin inovatif özelliklerine ilişkin sağlık personeli ve 

fizyoterapistlerin görüşlerine ait puanların modele göre 

karşılaştırılmasına bakıldığında, 

• Güvenilir, erişilebilir, kullanışlı, tedavi sürecine katkı 

sağlamasına ait puanlar ve aritmetik ortalamanın modele göre 

anlamlı farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 

Giyim denemesi yapılan modellere ait genel görüşler, malzeme 

özellikleri, form özellikleri, tasarım özellikleri ve inovasyon 

özellikleri bakımından anlamlı farklılık olmamasının sebebi; 

üretilen modellerin modelden model geliştirme çalışması 

kapsamında, aynı ölçüler ile bu bebekler için yaşam desteği 

sağlayan medikal cihaz, ortez kullanımının dikkate alınarak 

tasarlanmış olmalarının olduğu düşünülmektedir. 

Sağlık personeli ve fizyoterapistlerin görüşlerinde ki farklara 

bakıldığında anlamlı farkı yüksek olan model no 3 için araştırma 

sonucunda katılmıyorum ya da kısmen katılıyorum 

seçeneklerinde ki veriler analiz edildiğinde alt bedende herhangi 

bir düzeltmeye gerek olmadığı, üst bedende ise reglan kolun ütü 

hattında bilek çevresinden yaka ucuna kadar çıtçıtlar ile açma 

kapama ve yan dikişlerden velctro bant ya da çıtçıt ile açma 

kapanma eklenmesinin kullanımı daha da kolaylaştıracağı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

Günümüzde giyim konforu, insanların giyim seçimlerinde önemli 

bir faktör haline gelmiştir [29]. Bu  çalışma kapsamında elde 

edilen deneyim ve sonuçların özel gereksinimli bebek giysileri, bu 

bebeklerin giyim konforu ve ürün geliştirme alanlarında ileride 

yapacak çalışmalar için büyük öneme sahip olduğu 

düşünülmektedir. 

Çalışmada deneysel tasarımın ilk aşaması olan problem seçme ve 

tanıma aşaması ile koleksiyon geliştirme sürecinin ilk basamağı 

olan pazar araştırması kısmında  deneyin amacına ilişkin tüm 

bilgiler toplanarak açık ve net bir tanım oluşturulurmuştur. 

Böylece  özel gereksinimli bebeklerle bağlantılı tüm birimlerden 

gerekli bilgilerin alınarak, problem net bir şekilde ortaya 
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konulmuştur. Deneysel tasarımın ikinci aşaması olan faktörlerin, 

seviyelerin ve aralıkların seçme aşaması ile koleksiyon geliştirme 

sürecinin ikinci basamağı olan hedef kitle belirleme aşamasında 

özel gereksinimli bebeklere yönelik giysi tasarım sürecinde etkili 

olan tüm faktörler ve bu faktörlerin seviyeleri ortaya konulmuştur. 

Deneysel tasarımın üçüncü aşaması olan çıktı değişkeninin seçme 

ile koleksiyon geliştirme sürecinin üçüncü basamağı olan konsept 

araştırması aşamasında özel gereksinimli bebeklere yönelik giysi 

tasarım süreci için gerekli olan iş ve süreç akışlarının tamamı 

belirlenmiştir. Deneysel tasarımın dördüncü aşaması olan deney 

tasarımının seçme ile koleksiyon geliştirme sürecinin dördüncü 

basamağı olan teknik çizim basamağı ile yine koleksiyon 

geliştirme sürecinin beşinci basamağı olan kumaş ve malzeme 

seçimi  aşamasında özel gereksinimli bebeklere yönelik kapsül 

koleksiyon hazırlama süreci benimsenmiş ve deneyin tasarım 

seçimi, örnek büyüklüğü ve sıralama seçimleri belirlenmiştir. 

Deneysel tasarımın beşinci aşaması olan deneyi gerçekleştirme ile 

koleksiyon geliştirme sürecinin son basamağı olan üretim, 

planlama ve maliyet aşamasında belirlenen proses dahilinde giyim 

denemeleri ile tasarım doğrulaması yapılarak deney 

gerçekleştirilmiştir. Deney tasarımının altıncı aşaması olan veri 

analizi aşamasında giyim değerlendirmesine dahil edilen 4 özel 

gereksinimli bebek ve 38 sağlık personelinden elde edilen veriler, 

objektif sonuçlar elde etmek amacıyla istatistiksel yöntemlerle 

değerlendirilmiştir. Deneysel tasarımın son aşaması olan sonuç 

aşamasında; deneysel tasarım metodolojisi ile kullanıcı ihtiyaç ve 

beklentilerine cevap verebilen giysi tasarımları yapılabileceği 

sonucuna ulaşılmıştır. 

4.2. Öneriler 

Beden hareketi kısıtlı bebekler için deneysel giysi tasarımının 

amaçlandığı bu çalışmada, konu ile ilgili bundan sonra yapılacak 

çalışmalar için aşağıdaki önerilerde bulunulabilir: 

• Bu çalışma deneysel tasarım metodolojisinin yedi basamağına 

göre şekillendirilmiş ve  araştırma süreci bu basamaklar takip 

edilerek ilermiştir. Süreç boyunca çalışmanın bir basamağı 

tamamladıktan sonra, takip edilen diğer basamağa geçilmiştir. 

Süreç sonunda deneysel tasarım metodolojisinin giysi tasarım 

sürecine uyarlanabildiği görülmüştür. Deneysel tasarım 

metodolojisinin farklı gruplara yönelik giysi tasarım 

çalışmalarında da kullanılabileceği düşünülmektedir. 

• Çalışma 0-36 ay arasında hareket kısıtı bulunan bebeklerin 

kullanıma yönelik giysi tasarım çalışması yapılmıştır. Farklı 

yaş grupları dikkate alınarak benzer bir çalışma yapılabilir. 

Böylece farklı yaş gruplarına yönelik özel amaçlı giysi 

tasarımlarının oluşturulması önerilmektedir. 

• Özel gereksinimi bulunan bebeklerin vücutlarında ki 

farklılıklar (hidrosefali, mikrosefali, skolyoz, kifoz, kalça 

deformitesi ya da çıkıklığı, göğüs şekil bozuklukları, kol ve 

bacak eklemlerinde ki bozukluklar vb.)dikkatle incelenip, 

yaşıtlarına göre boy-kilo  değerlendirilmesi ile gerekli olan 

antropometrik ölçümler yapılarak, bu bebeklere yönelik farklı 

bir ölçü tablosu geliştirilebilir. 

• Çalışmada numune ürünlerin hazırlanmasında giyim 

denemelerinin yapılacağı mevsim koşulları dikkate alınarak 

örme pamuklu süprem kumaş ile medikal tekstil olan 

decubitex kumaş birlikte kullanılmıştır.  İlerleyen çalışmalarda 

daha farklı tekstil yüzeyleri ile üretilen modellerin giyim 

denemeleri yapılaması önerilmektedir. 

• Özel gereksinimi bulunan bireylerin giysi tasarımlarında 

önemli bir yer tutan kapanma ve birleştirme materyallerinin 

daha nitelikli malzemeler ile üretilmesi ve çeşit sayısının 

artırılması önerilmektedir.  

• Deney sonucunda katılımcıların memnuniyet durumları 

dikkate alındığında, sektörde faaliyet gösteren işletmeler ile 

birlikte Ar-ge ve Ür-ge çalışmaları yürütülerek mevcut 

modeller ve alternatiflerinin uygun maliyetler ile seri üretimi 

sağlanarak pazara sunulması önerilmektedir. 

• Farklı özel gereksinimi bulunan çocuk ve yetişkinler için de 

kullanılan medikal cihaz, ortez vs., ile uyumlu, yaşamsal 

faaliyetlerini kolaylaştırmaya katkı sağlayacak nitelikte giysi 

üretimlerinin yapılması önerilmektedir. 
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Ekler 

Ek -1 Alternatif model no 1’e ait giyim denemeleri fotoğrafları 
 

 
 

 

Ek- 2 Alternatif model no 2’ye ait giyim denemeleri fotoğrafları 
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Ek-3 Alternatif model no 3’e ait giyim denemeleri fotoğrafları 

 

 
 
 
 

 


