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OZ: Ozel gereksinimli bebeklere yénelik giysi tasarrm caligmasi icermesi bakimindan énemli bulunan bu calisma, deneysel tasarim
metodolojisi baglaminda karma yontem ile hazirlannmis olup tarama, icerik analizi ve uygulama modelleri birlikte kullanilmastir.
Calismanin temel amaci, deneysel tasarim metodolojisinin, giysi tasarimina nasil aktarilacaginin analizi ve uygulanma siireglerinin ortaya
koyulmasidir. Caligmanin alt amaci ise deneysel tasarim agamalarina gore sekillendirilmis ve ilk asama olan problem se¢gmede “Deneysel
tasarim metodolojisi kapsaminda 6zel gereksinimli bebekler i¢in giysi tasarimimin nasil olmasi gerektigi” arastirma konusu ve kapsaminda
sekillendirilmistir. Faktorleri, seviyeleri ve araliklart segmede 6zel gereksinimi bulunan beden hareketi kisitli 0-36 ay arasi bebekler
secilmis ve bu bebeklerin aileleri, bakicilar1 ve saglik kuruluslarinda bu bebeklerin bakimina destek saglayan saglik personeli arastirmaya
dahil edilmistir. Cikt1 degiskenlerinin secilmesinde bu bebeklere bakim saglayan 52 aile bireyi ve 38 saglik personelinin tasarim kriterleri
ile ilgili goriislerinin belirlenmesi i¢in yar1 yapilandirtlmis goriisme formu kullanilmigtir. Ayrica yari yapilandirilmis goriisme formu ile
belirlenen sorunlarin kok nedenlerine inebilmek igin 15 kisi ile odak grup goriismesi yapilmustir. Katilimeilarm goriisleri bir rapor haline
getirilmistir. Deney tasarmmini se¢gmede 6 adet eskiz ¢izimi ile 6 adet modelden model gelistirme ¢izimleri yapilmistir. Bu ¢izimlerden
malzeme, form, tasarim ve inovasyon 6zellikleri bakimindan tasarim kriterlerini kargilayan 3 modelin numune tiretimi gergeklestirilmistir.
Pilot ¢aligmalar planlanmustir. Deneyi gergeklestirmede tasarim dogrulamasi yapilabilmesi igin 4 6zel gereksinimli bebek ile giyim
denemeleri gergeklestirilmis, katitlmcilarin numune giysiler ile ilgili gorisleri degerlendirme formu ile toplanmis, bulgular
degerlendirilmistir. Sonug asamasinda ise deneysel tasarim yonteminin giysi tasarim siirecine uyarlanabildigi ve olumlu katkilar sagladigi,
stire¢ boyunca sinirliliklari netlestirdigi, farkli degiskenlerin goz ardi edilmesinin 6niine gectigi ortaya ¢ikarilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel tasarim, giysi tasarimi, 6zel gereksinimli bebek, kullanici odakl tasarim.

ADAPTING EXPERIMENTAL DESIGN METHODOLOGY TO THE GARMENT DESIGN PROCESS
- CLOTHING DESIGN EXAMPLE FOR BABIES WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT: This study, which is important in terms of including clothing design studies for babies with special needs in the context of experimental
design methodology, was prepared with mixed method and screening, content analysis and application models were used together. The main purpose of
the study is to analyze how the experimental design methodology will be transferred to clothing design and to reveal the implementation processes. The
sub-objective of the study was shaped according to the stages of experimental design, and in the first stage, problem selection, the research topic and scope
of the study was shaped as “How clothes should be designed for babies with special needs within the scope of experimental design methodology™. In
selecting factors, levels and ranges, infants with special needs and limited body movement between 0-36 months were selected and their families, caregivers
and health personnel who support the care of these infants in health institutions were included in the research. A semi-structured interview form was used
to determine the views of 52 family members and 38 health personnel who provide care for these infants on design criteria in the selection of outcome
variables. In addition, a focus group interview was conducted with 15 people in order to get to the root causes of the problems identified in the semi-
structured interview form. The opinions of the participants were reported. In selecting the experimental design, 6 sketch drawings and 6 model development
drawings were made. From these drawings, 3 models that met the design criteria in terms of material, form, design and innovation features were produced
as samples. Pilot studies were planned. Clothing trials were carried out with 4 babies with special needs in order to verify the design of the experiment, the
opinions of the participants about the sample clothes were collected with an evaluation form, and the findings were evaluated. In the conclusion stage, it
was concluded that the experimental design method can be adapted to the garment design process and provides positive contributions, clarifies the
limitations during the process, and prevents different variables from being ignored.

Keywords: Experimental design, garment design, baby with special needs, user-oriented design
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1. GiRiS

Birlesmis Milletler ’in istatistiksel bulgularna gore, diinya
Uzerinde 100 milyondan fazla engelli bebek ya da cocuk
bulundugu tahmin edilmektedir. UNICEF, sokakta yasayan
cocuklarm %30’unun bir tiir engellilige sahip oldugunu
belirtmektedir. UNESCO’nun verilerine gore ise gelismekte olan
ilkelerdeki engelli ¢ocuklarin  %90’min okula gitmedigi
bilinmektedir [1]. Ozel gereksinimli ya da saglikli olsun, tiim
bebeklerin gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanmali; bu ihtiyaglar
arasinda giyinme, temel bir gereksinim olarak onemli bir yer
tutmaktadir.

Engelliler i¢in {irlin tasarimi, bireylerin kendilerini koruma ve
yasamlar1 hakkinda se¢im yapma haklar1 olduguna dair inangtan
beslenmektedir. Bu nedenle, son yillarda kullanici odakli ve
evrensel tasarim yaklagimlari biiyiik ilgi gdormektedir [2].
Giintimiizde giyim sektorii de gesitlilik ve kapsayiciligi goz ardi
eden, belirli gruplar1 dislayan yaklasimlardan uzaklasarak
bireylerin farkli istek ve gereksinimlerine uygun iiriinler
gelistirmeye yonelmigtir. Wu ve Arkadaglar1 (2021), hareket
kisitlilig1 yasayan bireylerin giinliik yasam aktiviteleri—giyinme,
soyunma, banyo/dus alma, temizlik ve bakim islemleri, yataga ya
da sandalyeye oturup kalkma ve yemek yeme—sirasinda
kullanacaklar1 ~ giysilerin, bu faaliyetleri kolaylastiracak
ozelliklere sahip olmasi gerektigini vurgulamislardir [3].

Jyoti Pant ve Dr. Lotika Amit’in (2020) arastirmalarinda, 6zel
ihtiyaclart olan bireylerin rahat oturabilmesi igin giysilerde
fermuar ve diigmelerin kolay erisilebilir konumda ve yatay olarak
acilabilir sekilde tasarlanmasmin kullanim kolayligi sagladigi
belirtilmistir [4]. Johnson’n (2002) ¢aligmasinda ise diiz ve parlak
saten gibi kumagslarin aksine, elle hissedilebilir bir dokuya sahip;
hafif ¢ikintili, dokulu veya taneli his veren kadife, buklet, keten ve
denim gibi sert islem gérmiis, dokiimlii olmayan kumaslarin cildi
tahris edebilecegi ifade edilmistir. Ayrica, hareket kisitliligi olan
kisilerin bu tiir kumaglardan iiretilmis giysiler kullandiklarinda
kendilerini daha ¢abuk yorgun hissedebilecekleri vurgulanmigtir

[5].

Bu ¢aligmada deneysel tasarim metodolojisi kullanilmigtir. Deney
tasarimi, deneyde etkili olan bazi parametrelerin ilgili sonug
tizerindeki etkilerini gézlemlemek amaciyla kontrolli bir sekilde
secildigi ve degistirildigi bir siire¢ analiz yontemidir. Bu yaklasim,
bagimli degisken iizerindeki etkilerini belirlemek i¢in farkl
bagimsiz degiskenlerin kullanilmasina olanak tanir [6,7].

Deneysel siirecin temel agamalart sunlardir [7]:

1. Problemin Secimi ve Tammlama: Deneyin amaci net bir
sekilde ortaya konur; ilgili siiregle baglantili tiim birimlerden bilgi
almarak problemin anlagilmasi saglanir.

2. Faktorlerin, Seviyelerin ve Araliklarin Seg¢imi: Sureci
etkileyen faktorler ve seviyeleri belirlenir; dl¢cim yontemleri ve
kontrol sekilleri netlestirilir.

3. Cikti Degiskeninin Secimi: Is ve siire¢ akisina dair gerekli
bilgileri i¢eren bir veya birden fazla ¢ikt1 degiskeni belirlenir.
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4. Deney Tasarimmun Se¢imi: Problem amacina uygun tasarim
teknigi, ornek biiyiikligii, deney siras1 ve diger kisitlar dikkate
almarak secilir.

5. Deneyi Gergeklestirme: Belirlenen prosedir titizlikle
uygulanir; siireg hatalar1  deneyin gecerliligini  olumsuz
etkileyebilir.

6. Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler objektif sonuglar elde
etmek amaciyla istatistiksel yontemlerle degerlendirilir.

7. Sonuglar: Analiz bulgularima dayanarak sonuglar raporlanir,
¢ikarimlar yapilir ve sonraki adimlar belirlenir [7].

Caligmanin ana amaci, “Deneysel tasarim metodolojisinin giysi
tasarimina nasil aktarilacagmin analiz edilmesi, sianmasi ve
uygulanmasi ile deneysel tasarim metodolojisi siireglerinin ortaya
konmas1” olarak belirtilmistir.

Literatiir aragtirmalarma bakildiginda, tekstil, moda ve giyim
tasariminda deneysel aragtirmalarin konfor, tasarim kalitesi ve
giyilebilir teknoloji gibi ¢esitli alanlarda yiiriitiildigii; bu
¢aligmalarin ¢ogunun saglik odakli oldugu goriilmektedir.

Caligmanin ana amacinin altinda, deneysel tasarim agamalar1 olan
problem se¢me ve tanimlama, faktorleri, seviyeleri ve araliklari
secme, ¢ikti degiskenlerinin belirlenmesi, deney tasarimini se¢gme,
deneyi gergeklestirme, veri analizi ve sonug ¢ikarma alt amaglart
yer almaktadir.

Arastirmada, deneysel tasarim metodolojisinin uygulanacagi giysi
tasarimlarinin yapilacagi hedef kitle, bedensel kisiti bulunan 6zel
gereksinimli bebekler olarak belirlenmistir. Yapilan alan yazin
incelemeleri bu seg¢ime katki saglamistir. Aykanat ve
Arkadaslarinin  (2015) caligmasina gore, iilkemizde yaklasik
187.200 bedensel engelli bebek bulunmaktadir. Bu bebeklerin
%241 dogustan, %73,5’1 sonradan engelli hale gelmis ve
%2,5’inin nedeni bilinmemektedir [8].

Yapilan ¢alisma, deneysel tasarim metodolojisi baglaminda giysi
tasarimi  igermesi, tasarimcilar igin bir ydntem olarak
kullanilabilmesi, tasarim siirecini sistematik ve biitiinciil bigimde
ortaya koymasi ve 6zel gereksinimli bebeklerin yagsam kalitesine
katki saglamasi bakimindan énemli bulunmaktadir.

Calisma, medikal tekstil ile fonksiyonel giysi tasarim &zelliklerini
bir arada tasimasi ve 6zel gereksinimli bebeklere yonelik giysi
tasariminin ilk deneysel 6rnegi olmasi bakimindan da 6nemlidir.
Ayrica, giyim tasarimi alaninda deneysel tasarim metodolojisinin
uygulanabilirligini gostermesi, arastirma-gelistirme ve {iretim
gelistirme ¢aligmalarini tegvik etmesi ve 6zel sektorde tiretilebilir
iriinleri icermesi agisindan da deger tagimaktadir.

Deneysel tasarim yontemi kullanilarak, bedensel kisiti bulunan
ozel gereksinimli bebekler icin tasarim iyilestirmeleri yapilarak
kullanici odakli giysilerin olusturulmasi, numune iiretimi ve giyim
denemeleriyle giysi konforunun artirilmas: amaglanmistir. Bu
yoniiyle aragtirmanin boyutlari, yontemi ve sonuglari bakimindan
alanda Oncii bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

Dogumdan itibaren 0-36 aylik g¢ocuklar, “Erken Cocukluk”
doneminde yer aldiklarindan, bu yas grubundaki bireylerin temel
bakim gereksinimlerinin karsilanmasi ailelerin ve bakim
verenlerin O6nemli gorevleri arasindadir. Erken cocukluk
donemindeki bireylerin biligsel, psikomotor ve duyusal geligim
stireglerine uygun olarak belirli egitim programlarma dahil
edilmesi ve gruplandirmalarin yapilmasi 0-36 ay araliginda
gerceklestirilmektedir. Ayrica, erken c¢ocukluk donemi igin
hazirlanmig persentil tablolart ve giysi beden siniflandirma
tablolar1 da bu yas grubunu kapsamaktadir. Bu nedenle, bu
caligmada orneklem grubu olarak 0-36 ay arasindaki beden
hareketi kisitl 6zel gereksinimli bebekler yer alacak ve ¢alismanin
ilerleyen boliimlerinde “6zel gereksinimli bebek” olarak
anilacaktir.

Aragtirmanin amacina en uygun yontemin deneysel tasarim
metodolojisi basamaklarmin (problemi se¢me ve tanimlama,
faktorleri, seviyeleri ve araliklari belirleme, ¢ikti degiskenlerini
secme, deney tasarimini olusturma, deneyi gergeklestirme, veri
analizi ve sonug ¢ikarma) olduk¢a kapsamli olmasi nedeniyle bu
yontem tercih edilmigtir. Caligmada deneysel tasarim tiirlerinden
yart deneysel desen kullanilmistir. Yari deneysel desenlerde,
amacli Orneklem secimiyle birlikte kontrol grubu olmadan
yalnizca deney grubunun kullanilmast miimkiindiir.

Aragtirmada deneysel tasarim metodolojisi kapsaminda tarama
modeli ve uygulama modeli birlikte kullanilmistir. Tarama modeli
mevcut durumu g6zlemlerken, uygulama modeli (Uretilen
bilgilerin degerlendirilmesi yoluyla sorunlarin pratik ¢oztimlerine
ulasilmasini saglar [9].

Arastirmada deneysel tasarimin unsurlari asagidaki sekilde
gruplandirilmistir:

* Deney Grubu: Calismada olgu olarak secilen 6zel gereksinimli
bebeklerden olugmaktadir.

Arastirmada kullamlan deneysel tasarim
asamalari
|l

||
|

* Kontrol Grubu: Yart deneysel model kullanildig1 i¢in kontrol
grubu olusturulmamastr.

» Bagimsiz Degigsken: Modeller i¢in gelistirilen tasarim Onerileri
ile malzeme, tekstil ylizeyi, form, tasarim ve inovasyon
Ozelliklerini iceren tasarim kriterleridir.

* Bagimli Degisken: Beden hareketi kisith 6zel gereksinimli
bebeklerin giysi konforu ile bu bebeklere bakim saglayan kisilerin
algiladiklar giysi konforudur.

Bu calisma, arastirma amacina en uygun yaklasimin deneysel
tasarim agsamalari olmasi nedeniyle, nitel ve nicel aragtirma
metodolojilerine dayali karma yontem kullanilarak hazirlanmistir.

Sekil 1’ de aragtirmada kullanilan deneysel tasarim asamalari
verilmigtir (Sekil 1). Aragtirmanin ilk asamasi problem se¢me ve
tanima kisminda arastirmanin problemi “Deneysel tasarim
metodolojisi kapsaminda giysi tasarimi nasil olmalidir?” sorusu
tanimlanmistir. Ikinci asama olan faktorleri seviyeleri araliklari
secme asamasinda arastirmanin &rneklem grubu 0-36 ay arasi
beden hareketi kisith 6zel gereksinimli bebekler arastiramaya
dahil edilmistir. Cikt1 degiskenlerinin segilmesi asamasinda bu
bebeklere bakim saglayan aileler ile saglik destegi saglayan
hemsire, fizyoterapist, acil tip teknisyeni ve paramedikler
arastirmanin ¢ikt1 degiskeni olarak belirlenmis ve igerik analizi ile
katilimeilarin 6zel gereksinimli bebeklerin giysilerine ydnelik
goriis ve diisiinceleri belirlenmistir. Deney tasarimini se¢me
asamasinda uzman goriisleri alinarak ve tasarim kriterleri ile bu
bebeklerin kullandig: cihaz, ortez, medikal malzemeler dikkate
almarak  kapsiil  koleksiyon  olusturulmustur.  Deneyi
gerceklestirme asamasinda Ornek olay yontemi ile giyim
denemeleri ve tasarim dogrulamasi yapilmistir. Veri analizi
basamaginda bebeklere giyim denemeleri yapan katilimcilar ile bu
bebeklere saglik hizmeti sunan saglik personelinin goriisleri
degerlendirme formu yardimi ile toplanmis ve veriler analiz
edilmistir. Son asama olan sonug kisminda ise aragtirmanin sonug
raporu yazilmigtir.

Sekil 1. Arastirmada kullanilan deneysel tasarim agamalari

Tarama

4

icerik Analizi

» EETTITEN

Sekil 2. Arastirmanin agsamalari

Cilt (Vol): 32 No: 140

Journal of Textiles and Engineer

Tekstil ve Miihendis

SAYFA 360




Deneysel Tasarim Metodolojisinin Ozel Gereksinimli Bebekler igin

Giysi Tasarimi Surecine Uyarlanmasi

Nezla UNAL
Saliha AGAC

Bu calisma, deneysel tasarim metodolojisine dayali olarak yar1
deneysel yontemle ii¢ asamada tamamlanmistir (Sekil 2). ilk
asamada, 52 6zel gereksinimli bebek yakini ile 38 saglik personeli
ve fizyoterapist arastirmaya dahil edilmistir. ikinci asama, icerik
analizi asamasidir ve bu asamada tasarim kriterleri belirlenmistir.
Ugiincii agama ise uygulama asamasidir; bu asamada 6rnek olay
yonteminden yararlanilmigtir. Uygulama asamasinda iiretimi
gerceklestirilen {ic modelin  giyim denemesi, dort o6zel
gereksinimli bebek ile tamamlanmis; bu bebeklerin ailelerinden
giysi degerlendirmelerine iliskin veriler toplanmistir. Ayni
zamanda, bebek manken Uzerine giydirilen ¢ modelin giyim
denemeleriyle ilgili olarak 38 saglik personeli ve fizyoterapistin
goriig ve degerlendirmelerine de yer verilmistir.

Calismanin ilk agamasi tarama asamasidir. Bu modelde olay,
durum ya da nesneler mevcut haliyle degerlendirilir; herhangi bir
degistirme veya etkileme cabasit yoktur. Aragtirmanin tarama
asamasinda, 52 aile ve 38 saglik personelinin tasarim kriterlerine
iliskin goriis ve diislincelerini  belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmis  goriisme  formu  uygulanmistir.  Ayrica,
katilimeilarin ifade etmedigi ya da etmek istemedigi kriterleri
tespit etmek amaciyla gozlem yapilmis ve veriler gozlem formuna
islenmistir. Elde edilen nitel veriler, i¢erik analizi ile nicel verilere
doniistiirilmiistiir. Yar1 yapilandirtlmig goriigme formu ile elde
edilen temalarimn netlesmesi i¢in goniillii 15 katilimer ile odak grup
goriigmesi yapilmistir. Odak grup goriismesi verilerinin analizinde
anahtar kelime analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontemin temel
amac, gorlisme sirasinda kullanilan kelimelerin diger kelimelerle
birlikte nasil kullanildigini saptamaktir [10]. Anahtar kelime
olarak giysi, malzeme, form, tasarim ve inovasyon basliklar
belirlenmistir.

Calismanin ikinci asamasinda, igerik analizi yoluyla model
cizimleri i¢in gerekli tasarim kriterleri belirlenmistir. Bu agsama iki
baslikta incelenmistir. Ilk kisimda, arastirmanm 6rneklem
grubuna dahil edilen bebeklerin yasamsal destegine katki saglayan
cihaz, ortez ve medikal Urlinler (port kateter, PEG, kolostomi,
idrar sondasi, trakeostomi, NG ve bast yaralari) tasarim kriterleri
acisindan degerlendirilmistir.

Port kateter, uzun doénemli intraven6z kemoterapi, antibiyotik
inflzyonu, parenteral beslenme, kan Urinlerinin transfiizyonu ve
tekrarlayan kan ornegi alimi i¢in gereklidir [11]. Calismanin
orneklem grubunu olusturan beden hareketi kisitli bebeklerin
cogunda uzun siireli hastane yatisi, nobet veya kronik hastalik gibi
nedenlerle acil ve giivenilir damar yolu ihtiyaci bulundugundan,
port kateter kullanimi yaygindir. Bu nedenle tasarim kriterleri
belirlenirken, genellikle sol gogiis iist kismina agilan port katetere
kolaylikla ulasilabilecek a¢ma—kapama detaylarinin tasarima
yansitilmasi dncelikli unsur olarak degerlendirilmistir.

Perkitan Endoskopik Gastrostomi (PEG), yeterli dizeyde
beslenemeyen ancak sindirim sistemi saglam olan hastalarda
uygulanan bir beslenme yontemidir. PEG, hastanin midesinden
karin duvarina uzanan ince bir hortumdur [12]. PEG ile beslenen
bebeklerde, giysiler ¢cikarilmadan ve karin bdlgesi her beslenmede
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acilmadan hortuma erigim saglanabilmesi amaciyla agma—kapama
detaylar1 eklenmis; hortum ucunun yerlestirilebilecegi igten ilikli
cep ve distan aplike cepler tasarlanmistir.

Kolostomi, kalin bagirsagin karmn yiizeyine agizlastirilmasi
islemidir [13]. Digkilama ihtiyacin1 karin alt bolgesindeki
kolostomi ile gerceklestiren bebekler i¢in, karin alt bolgesine
uygun a¢gma—kapama sistemleri ve kolostomi torbasi igin giysi i¢
ylizeyine aplike cepler tasarlanmstir.

Idrar sondasi, mesaneye yerlestirilen bir hortum araciligiyla
idrarin disariya alinmasini saglayan bir tibbi uygulamadir [14].
Yataga bagimli  bebeklerde siirekli sonda  kullanim
gerekebilmektedir. Bu nedenle, alt pantolonun diz kapagi
hizasinda uygun agma—kapama sistemleri eklenerek pantolon
indirilmeden torba kontrolii saglanmasi ve torbanin taginmasini
kolaylagtirmak amaciyla pantolon i¢ ylizeyine aplike cepler
tasarlanmistir.

Trakeostomi, solunum yollarina hava ge¢isi saglamak igin trakea
iizerine agilan cerrahi bir deliktir [15]. Solunumu makineye bagli
bebeklerde, hortumlarin trake bolgesine uyum saglamasi ve bakim
sirasinda kolay erigim saglanmasi amaciyla 6n yaka distikligi
acik brrakilmig; bu bolgede medikal malzeme degisimini
kolaylastiracak agma—kapama sistemleri tasarima dahil edilmistir.

Nazogastrik sonda (NG), ¢igneme veya yutma giicliigii yasayan
bireylerin beslenmesini saglamak i¢in burundan mideye uzanan
bir kateterdir [16]. NG ile beslenen bebeklerde, giysinin basg
¢evresinden gecirilmesi sirasinda sondanin zarar gérmemesi i¢in
yaka aciklig1 mevcut dlgiilere gore genis tutulmustur.

Basi yarasi, uzun siireli basing veya siirtinmeye bagli olarak
deride ya da deri alt1 dokuda meydana gelen doku hasarlaridir. Bu
durum bebeklik doneminde de siklikla goriilmektedir [17]. Beden
hareketi kisitli bebeklerde uzun siire ayni pozisyonda kalmaya
bagli olarak basi yaralari olusabildiginden, tasarimlarda bu
bolgeler (sirt, dirsek, kalga vb.) dikkate alinarak, basi yarasini
onleyici malzeme arastirmasi yapilmasi planlanmustir.

Ikinci baslkta, katilimeilarin yasadigi sorunlar ve beklentileri
tema bagliklar1 halinde incelenmistir. Bu bagliklar malzeme, form,
tasarim 0zelligi ve inovasyon olarak gruplandirilmis; her bir tema
icin ayr1 tasarim kriterleri belirlenmistir.

Calismanin iigiincli asamasinda uygulama modeli kullanilmistir.
Uygulama modeli, neden—sonug iliskisini belirleyebilmek i¢in
arastirmacinin dogrudan kontrolii altinda gdézlemlenen verilerin
iiretildigi bir modeldir [9, 18]. Bu asamada deneysel tasarim
onerileri olusturulmustur. Ilk asamada elde edilen tasarim
kriterleri ile 6rneklem grubunu olusturan bebeklerin kullandiklar
cihaz, ortez ve medikal iirlinler dikkate alinarak alt1 adet eskiz
¢izimi yapilmigtir. Eskizler arasindan iki model se¢ilmis, her biri
icin {iger adet olmak {izere toplam alt1 model gelistirme ¢izimi
hazirlanmistir. Her ¢izim i¢in muslin kumastan numune tiretimleri
gerceklestirilmis ve pilot giyim denemeleri yapilmistir. Pilot
denemelerden ve uzman goriiglerinden elde edilen sonuglara gore
iic modelin numune iiretimine karar verilmistir.
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Ana kumas olarak pamuklu siiprem kumas ve medikal tekstil
tiriinii decubitex kumas se¢ilmis, belirlenen teknik 6zelliklere gore
iretim yapilmistir. 24-36 ay arasi 6zel gereksinimli iki kiz ve iki
erkek bebek ile dort hafta siiresince tic modelin giyim denemeleri
gerceklestirilmistir.  Bu  bebeklerin ~ bakimmi  {istlenen
katilimeilardan, her hafta sonunda her model igin ayr
degerlendirme formlart doldurmalar istenmistir. Ayrica, bebek
manken tizerine giydirilen iic modelin saglik, egitim ve fizik
tedavi alaninda calisan 38 uzman tarafindan da degerlendirme
formu ile incelenmesi saglanmistir. Elde edilen veriler aritmetik
ortalama ve standart sapma ydntemleriyle analiz edilerek sonuclar
raporlanmistir.

Arastirmanin uygulama modeli, koleksiyon gelistirme asamasi
kapsaminda Jones’un moda koleksiyon gelistirme siireci esas
alinarak yapilandirilmistir [18]. Moda koleksiyon gelistirme
siireci, deneysel tasarim metodolojisi ile eslestirilerek
planlanmigtir. Sekil 3.3’te koleksiyon gelistirme siireci ile
deneysel tasarim siireci eslestirilmesi gosterilmistir.

Koleksiyon gelistirme agamalar Deneysel tasarnim agamalan
—l Pazar arastirmasi y —

Hedef Kitle Belirleme Faktérleri, seul'yelerl ve araliklar
belirleme

Konsept Arastirmasi —i Cikti degiskenlerinin secilmesi y

—{ Teknik gizim y —'
_l Kumas ve yardimci mazleme Deneyi Gergeklestirme |

secimi
Uretim, planlama ve maliyet— ’ —

—' Bitmis Uriin — | —i Sonug y

Sekil 3. Koleksiyon gelistirme siireci ile deneysel tasarim siireci
eslestirilmesi

Probem segme ve tanima

Deneyi Planlama ]

veri Analziz

Sekil 3 incelendiginde, koleksiyon gelistirme siireci ile deneysel
tasarim siireci arasindaki eslestirmeye yer verildigi goriillmektedir.
Bu eslestirme caligmada asagidaki bigimde yapilandirilmstir:

* Pazar arastirmasi — Problem se¢me ve tanimlama

* Hedef kitle segimi — Faktorleri, seviyeleri ve araliklari belirleme
* Pazar arastirmasi — Cikt1 degiskenlerinin se¢imi

* Teknik ¢izim, kumas ve yardimci malzeme segimi — Deneyi
planlama

« Uretim, planlama ve maliyet — Deneyi gerceklestirme ve veri
analizi

* Bitmis iiriin — Sonug

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagl 6rnekleme yodntemlerinden
biri olan maksimum g¢esitlilik oOrnekleme yontemi ile
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belirlenmistir. Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
52 dzel gereksinimli bebek yakini, 17 egitimci ve fizyoterapist, 21
saglik personeli olmak tizere toplam 90 gonilli katilimci
arastirma grubunu olusturmustur.

Arastirmada net bir engelli bebek sayisina ulasilamadigindan
orneklem hesabi yapilmamistir. Soganci’nin (2019) ¢alismasina
gore, engelliler igin erisilebilir bir bilgi sisteminin eksikligi ve
giivenilir bir veri tabaninin olusturulmamig olmasi, bu gruplara
ulasmay1 ve engelli bireyler iizerine odaklanan arastirmalarda
goriisme ve ¢alisma olanaklarini kisitlamaktadir [19].

Arastirmanin 6rneklem grubuna dahil edilen bebeklere giinlikk
bakim saglayan katilimcilarin (anne, baba, babaanne, bakici, diger
aile bireyleri vb.) arastirmaya dahil edilme nedeni, bu bebeklerin
giindelik yasamlarinda medikal cihaz, malzeme ve ortez
kullaniminin siireklilik gerektirmesidir. Bu bireyler giin iginde
PEG, trakeostomi, agiz bakimi veya port kateter bakimi gibi tibbi
uygulamalar yiirlitmekte; ayrica bebegin beslenme, bez degisimi,
banyo gibi temel gereksinimlerini karsilamakta ve muayene veya
fizik tedavi seanslarinda  soyunma-giyinme islemlerini
gerceklestirmektedir.

Arastirmaya fizyoterapistlerin dahil edilme nedeni, bu bebeklerin
¢ogunun haftada en az iki ila dort giin fizik tedavi hizmeti almasi
ve bu siirecte farkli cihaz, ortez, krem ve benzeri malzemelerin
kullanimi sirasinda soyunma-giyinme islemlerinin fizyoterapistler
tarafindan yapilmasidir. Bununla birlikte, bu bebeklerin 6zel
durumlart ve kullandiklar1 medikal cihazlara bagli olarak saglikli
bebeklere oranla daha sik acil veya standart saglik hizmetine
ihtiya¢ duymalari, ¢aligmaya acil tip teknisyenleri, paramedikler
ve hemsirelerin de dahil edilmesini gerekli kilmistir. Ciinkii beden
hareketi kisitli bebeklerde teshis, tedavi ya da ani miidahale
sirasinda kiyafetlerin ¢ikarilmasi ¢ogu zaman zor veya imkansiz
hile gelmektedir (6rnegin epilepsi noébeti veya solunum
bozuklugu durumlarinda). Bu nedenle mevcut kiyafetlerin saglik
hizmetlerinde zaman kaybi1 ve aksamalara yol agtig1 diistiniilmiis
ve bu dogrultuda ¢alisma planlanmustir.

Orneklem grubuna ulasilmasinda gerekli yasal izinler almarak,
Denizli ilinde faaliyet gosteren 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, erken ¢ocukluk egitim merkezleri ve 6zel fizik tedavi
merkezlerinden destek alinmistir. Arastirma kapsaminda, aileler
ve saglik personeli i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis yar1 yapilandirtlmisg
goriisme formlar1 araciligiyla goriismeler gergeklestirilmis ve
tasarim kriterleri belirlenmistir.

Aragtirmada her bir arastirma sorusuna verilen yanitlar ayr1 ayri
derlenmistir. Katilimcilarin yanitlart kargilagtirilarak benzerlikler
ve farkliliklar incelenmis, en sik vurgulanan ifadelerden kodlar
olusturulmustur. Katilimer ifadeleri icerik ve anlamlarina gore
kodlanmig, bu kodlar benzerliklerine goére temalar altinda
toplanmustir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus; her biri
K1, K2, K3... seklinde kodlanmistir.

Elde edilen veriler igerik analizi ydntemiyle c¢oziimlenmistir.
Icerik analizinde temel amag, toplanan verilerden anlamli
kavramlar ve iliskiler ¢ikarmaktir. Bu analiz ile veriler
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tanimlanmus, iglerinde gizli olabilecek olgular ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir. Sonuglar betimsel bir anlatimla sunulmus ve sik sik
dogrudan alintilara yer verilmistir [20, 21].

Ayrica yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile belirlenen
sorunlarin kok nedenlerini inceleyebilmek amaciyla, arastirmaya
katilan 15 goniillii ile odak grup goriismesi yapilmistir. Verilerin
analizinde katilimci isimleri kullanilmamis, aragtirmaci tarafindan
verilen tanimlayici kodlar kullanilmigtir. Odak grup verilerinin
¢coziiminde Anahtar Kelime Analizi (Keyword Analysis) yontemi
kullanilmigtir. Bu ydntemin temel amaci, goriisme icinde
kullanilan kelimelerin diger kelimelerle hangi baglamda birlikte
kullanildigin1 belirlemektir. Bagka bir deyisle, anahtar kelime
analizi, kelimelerin kiiltiirel kullanim Oriintiilerini inceler [10].
Goriismede katilimcilar, 6zel gereksinimli bebekle ilgilenme
durumlarma gore kodlanmistir.

Calismanin ikinci agsamasi olan igerik analizi boliimiinde, 6zel
gereksinimli  bebeklere bakim saglayan katilimcilar ile bu
bebeklere destek veren saglik personelinden elde edilen sistematik
olarak ayristirilmig veriler, SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Goriisme formunda yer alan tiim maddelerin frekans ve ylizde
dagilimlar tablolar halinde sunulmustur.

Aragtirmanin Uglincli asamasinda, olgu olarak merkezi sinir
sistemi kaynakli norolojik rahatsizligi, genetik hastaligi veya
siiregelen hastalig1 nedeniyle beden hareket kisit1 bulunan 0-3 yas
arast iki kiz ve iki erkek olmak tizere dort 6zel gereksinimli bebek
secilmistir. Giyim denemeleri bu bebeklerle gergeklestirilmistir.
Olgu sayisinin dortle sinirli kalmasmin nedeni, bu gruptaki
bireylerin hastalik ¢esitliligi, erisim giigliikleri ve etik izin
siireglerinin zorlugudur. Benzer sekilde, literatiirdeki drnek olay
calismalarinda da katilimci1  sayillarmin  simirli - oldugu
goriilmektedir. Ornegin Kidd (2006) dort spina bifida hastasiyla,
Azher ve Saeed (2012) ii¢ romatoid artrit hastas1 kadinla, Laura
(2020) on bes diyaliz hastasiyla, Cakmak (2021) ise bir omurilik
hastasi ile ¢aligmugtir [22-25].

Giyim denemelerinin degerlendirilmesi, aragtirmaya dahil edilen
dort bebegin bakimimi istlenen aile bireylerinin katilimiyla
degerlendirme formu araciligiyla yapilmistir. Ayrica, bebek
mankenlere giydirilen numune giysiler, 38 saglik personeli
tarafindan degerlendirme formu kullanilarak incelenmistir. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmis ve sonuglar
raporlanmustir.

Giyim degerlendirmesinde 6zel gereksinimli  bebeklerin
ailelerinden elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda analiz
edilmistir. Ug farkli giysi modeline iliskin malzeme, tekstil
yiizeyi, form, tasarim ve inovatif dzellikler hakkindaki goriisler
tclii Likert dlgegi (1: Katilmiyorum, 2: Kismen katiliyorum, 3:
Katiliyorum) ile degerlendirilmistir. Ailelerin, saglik ve fizik
tedavi personelinin giysilere iliskin gorislerinin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanarak yorumlanmistir.

Cilt (Vol): 32 No: 140
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3. BULGULAR

Bu bolimde, deneysel tasarim metodolojisi asamalari
dogrultusunda o6zel gereksinimli bebekler igin giysi tasarimi
stirecinde ulasilan arastirma bulgularina yer verilmistir. Bulgular
asagidaki bagliklarda toplanmustir:

Tarama modeli bulgulari — Faktorleri, seviyeleri ve araliklart
belirleme

o Ozel gereksinimli bebekler ve onlara bakim veren kisilere ait
bulgular
Saglik personelinin goriislerine ait bulgular

e (Odak grup goriismesi bulgulart

Icerik analizi — Cikti degiskenlerinin secimi

e Tasarim kriterlerinin olusturulmasina yonelik icerik analizi
e Tasarima etki eden medikal cihazlar, ortezler ve malzemeler

Uygulama modeli — Girdi degiskenleri ve deney tasarimi

e Giysi tasarim siireci ve prototip liretimi

Uygulama modeli bulgulari — Deneyi gerceklestirme ve veri
analizi

e Ailelerin ve saglik personelinin giyim degerlendirmelerine
iligkin bulgular

3.1. Tarama Modeli Bulgular1 — Faktorleri, Seviyeleri ve
Araliklar: Belirleme / Hedef Kitle Secimi

Bu boliimde, 6zel gereksinimli ve beden hareketi kisitl 0-36 ay
arasi bebekler ile 52 6zel gereksinimli bebek ailesine ait bulgular,
ayrica bu bebeklere saglik kuruluslarinda destek saglayan 38
saglik personelinin ve odak grup katilimcilarinin goriisleri
sunulmustur. Bu asama, koleksiyon gelistirme siirecinin hedef
kitle belirleme asamasi ile ortiismektedir.

3.1.1. Ozel Gereksinimli Bebek ve Bebege Giindelik Bakim Veren
Kigsilerin Goriigleri

Bu béliimde, 6zel gereksinimi bulunan ve beden hareketi kisitl 0—
36 ay arasi bebeklerin ailelerine uygulanan yari yapilandirilmis
goriisme formundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1’ de yer alan bulgulara gore, arastirmaya katilan 52 6zel
gereksinimli bebegin %67,3’1 erkek, %32,7’si kizdir. Bebeklerin
%23,1’1 25-30 ay yas grubundadir. %32,7’sinin 91-100 cm
ustlidiir. Bebeklerin %44,2’sinin 16,1-18 kg agirligindadir. Tablo
1. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli
bebeklerin cogunlugunun standart persentil tablosuna gore boy ve
kilo olarak yasitlarina gére daha uzun boylu ve kilolu olduklar:
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli %51’inde
hastaligin olasi tanis1 genetik ve hastaliklar1 %25’inde 4-6. ayda
baslamigtir, Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bebeklerin
%350’si cihaz/ortez kullanmaktadir.
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Tablo 1. Ozel gereksinimli bebegin demografik dzellikleri

Demografik Kiz Erkek TOPLAM
Azellik Secenekler (n=17) (n=35) (n=52)
n % n % n %
0-12 ay 3 17,6 8 22,9 11 21,2
13-18 ay 3 17,6 7 20,0 10 19,2
Yasi 19-24 ay 2 11,8 6 17,1 8 15,4
25-30 ay 5 29,4 7 20,0 12 23,1
31-36 ay 4 23,5 7 20,0 11 21,2
71-80 cm 1 59 6 17,1 7 13,5
Boyu 81-90 cm 4 23,5 9 25,7 13 25,0
91-100 cm 7 41,2 10 28,6 17 32,7
101cm ve Ustll 5 29,4 10 28,6 15 28,8
11-13 kg 3 17,6 5 14,3 8 15,4
Kilosu 13,1-16 kg 2 11,8 7 20,0 9 17,3
16,1-18 kg 9 52,9 14 40,0 23 442
18,1 kg ve st 3 17,6 9 25,7 12 23,1
Merkezi sinir sistemi yetersizligi 12 70,6 9 26,5 21 41,2
Hastaliin olasi Kas iskelet sistemi 2 11,8 4 11,8 6 11,8
tanist* Genel saglikla ilgili 8 47,1 11 32,4 19 37,3
Genetik 3 17,6 23 67,6 26 51,0
0-3. ay 2 11,8 9 25,7 11 21,2
Hastaligim 4-6. ay 5 29,4 8 22,9 13 25,0
baslangig tarihi 7-9. ay 5 29,4 6 17,1 11 21,2
10-12. ay 3 17,6 2 57 5 9,6
13. ay ve sonrasi 2 11,8 10 28,6 12 23,1
Cihaz/ortez Var 9 52,9 17 48,6 26 50,0
kullanim Yok 8 47,1 18 51,4 26 50,0
Bebek icin Var 9 52,9 25 71,4 34 65,4
hazirlanmug 5zel o) 8 471 10 286 18 346
ortam/oda
Yok 5 29,4 16 45,7 21 40,4
Kardes sayisi 1 kardesi var 6 35,3 8 22,9 14 26,9
2 kardesi var 4 23,5 8 22,9 12 23,1
3 ve lizeri kardesi var 2 11,8 3 8,6 5 9,6
Kardeslerinde Var 4 23,5 10 28,6 14 26,9
ozel gereksinim -y 13 76,5 25 714 38 731

durumu

*: Birden fazla segenek isaretlendiginden n sayisi 6rneklem sayisindan yiiksek goriinmektedir.

Tablo 2’ye gore, goriismeye katilanlarin %73,1°1 alt-ist
giyiminde, %67,3’i ise bebegin i¢-dis giyiminde sorun
yasamaktadir. Ozel gereksinimli kiz bebegi yakimi olan
katithmcilarm %76,5°1 ig-dig giyiminde, %64,7’si ise alt-(ist
giyiminde sorun yasamaktadir. Ozel gereksinimli erkek bebegi
yakini olan katilimeilarin %71,4°1 i¢-dis giyiminde, %68,6’s1 alt-
ist giyiminde sorun yasamaktadir. Katilmcilarim %76,9u
giindelik giysilerle ilgili sorun yasadigmni belirtmistir. Ozel
gereksinimli kiz bebegi yakini olan katilimeilarin %88,2’si, erkek
bebegi yakini olan katilimcilarin ise %71,4’1 giindelik giysilerle
ilgili sorun yasamaktadir.

Aakanksha’nin (2020) arastirmasina gore, Ozel gereksinimli
bireyler kendilerine 6zgii viicut yapilarina uygun, viicut 6l¢iilerine
tam olarak uyan ve rahat¢a giyebilecekleri giysiler bulmakta
glclik c¢ekmektedirler. Uygun giysi bulma konusundaki bu
zorluk, bireylerin 6zgiivenini, yasam kalitesini ve toplumsal kabul
duygusunu olumsuz yonde etkilemektedir [26].

Katilimcilarin %84,6°s1, bebekleri i¢in giysi tasarlayacak olsalar
6zel durumlarina uygun giysiler tasarlayacaklarini ifade etmistir.
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Ozel gereksinimli erkek bebegi yakini olan katilimcilarin
%91,4°1, kiz bebegi yakini olan katilimcilarin ise %70,6’s1 bu
yonde goriis bildirmistir. Giysi kullanimlari incelendiginde, temin
edilen giysilerin ortalama 12 ay siireyle kullanildigi, bu siire
zarfinda giysilerin lekelenme, tiiylenme, boncuklanma, yipranma
ve yirtilma gibi nedenlerle degistirildigi goriilmektedir. Tek
kullanimlik iirtin tercih eden katilimecilarin ¢ogunun mama
onliigii, bebek bezi ve alt agma pedi gibi diriinleri kullandiklart
diistiniilmektedir.

Laura’nin (2020) caligmasma gore, fiziksel engelliligi veya
bozuklugu bulunan bireyler icin tasarlanan uyarlanabilir giysilerin
islevsel olmasinin yani sira, dig goriiniiglerinin de bireyleri
rahatsiz etmeyecek ve sosyal gevrelerine uyum saglayacak
bicimde tasarlanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir [24].

Tablo 3’e gore kullanilan malzemeye iliskin goriisler incelendiginde,
katilmcilarm %78,8’1 sicak/soguk tutma, %76,9’u ter emebilme
ozelligini, %75’1 zararli kimyasal igermemesini, %71,2’si &zel
gereksinimli bebegin giysi seciminde kumasin esnek olmasini,
%69,2’si leke tutma 6zelligini, %69,2’si kagintt ve gidiklama hissini,
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%61,5’1 kullamm ve bakim kolayhig1 saglamasimi, %55,8’1 nem
¢ekme/islaklik  ozelliklerini, %51,9’u hareketi kisitlamamasini,
%48,1°1 dogal liflerden elde edilmesini, %42,30
antimikrobiyal/antibakteriyel olmasini, %36,5’1 yirtilma ve tiiylenme
durumunu, %251 ise aksesuar Ozelliklerini dikkate almaktadir.

Cetin ve Kurnaz’in (2017) calismasina gore, “ozel gereksinimli
ogrenciler, giyerken sorun yasadiklar: giysileri ikinci kez giymek
zorunda kaldiklarinda bu giysileri giymek istememekte ve daha
bagimsiz  giyinip soyunabilmeleri icin hareket etmelerini
kolaylastiran giysilere ihtiya¢ duymaktadr” [27].

Giysinin form ozelliklerine iliskin goriisler incelendiginde,
katilimeilarin %73,1°1 viicuda uyumuna, %61,5’i cihaz/ortez ile
uyumuna, %53,8’1 giysi ergonomisine, %46,2’si beden 6l¢iileriyle
uyumuna dikkat etmektedir.

Johnson’a (2006) gore, “Ozel gereksinimli bireylere yonelik
tasarlanan giysiler, bedensel kusurlar1 kapatirken fonksiyonel
ozellikleriyle diger giysi big¢imlerinden ayrilir. Bu bireylerin
giysileri miimkiin oldugunca diger giysilerle benzer goriiniime
sahip olmali, moday:r yansitmali, fonksiyonel ve konforlu
olmalidir. Dar ve hareket konforu saglamayan giysiler, bu
bireylerin konforunu azaltirken ayni zamanda hareketlerini de
kisitlayabilir” [28].

Kabel’in (2017) arastirmasinda, engelli bireylerin giyim
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve viicut yapilarina uygun giysi
bulunmamasinin; sosyal aktivitelere, is yasamina ve giinlik
yasama tam katilimlarini engelledigi tespit edilmistir. Ayrica
giyinme ve soyunma sirasinda sabitleme/kapama malzemeleriyle
ilgili zorluklar yasandigi belirlenmistir. Bu sonugclar, arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir [29].

Tablo 2. Goriigiilen kiginin 6zel gereksinimli bebegin giysi kullaniminda mevcut durumu ile ilgili goriiglerine gore dagilimi

Giysi Kullanimi Secenekler Kiz (n=17) Erkek (n=35) TOPLAM(n=52)
n % n % n %
Sorun yaganan giysi  Alt-Ust giyim 13 76,5 25 71,4 38 73,1
gruplari I¢-dis giyim 11 64,7 24 68,6 35 67,3
Gindelik 15 88,2 25 71,4 40 76,9
Uyku 7 41,2 19 54,3 26 50,0
Giysilerde sorun Bakim 5 29,4 14 40,0 19 36,5
lan durum® Tuvalt—‘-:t 4 23,5 8 22,9 12 23,1
yasantian Tedavi 2 118 7 20,0 9 17,3
Egitim 0 0,0 6 17,1 6 11,5
Diger 3 17,6 12 34,3 15 28,8
Dogal malzemeden 3 17,6 6 17,1 9 17,3
Kullanigh 10 58,8 15 429 25 48,1
Giivenilir, zararli kimyasal igermeyen 7 41,2 8 22,9 15 28,8
Istenilen giysi Kullanim ve bakimi kolay 9 52,9 16 457 25 48,1
ozellikleri* Saglam 9 52,9 14 40,0 23 44,2
Kaliteli 10 58,8 12 34,3 22 42,3
Ozel durumuna uygun 12 70,6 32 91,4 44 84,6
Fiyat: makul 5 29,4 14 40,0 19 36,5
0 — 6 ay arasi 5 29.4 16 45.8 21 41.2
Giysi kullanim siiresi 7-12 ay arasi 6 35.3 9 25.7 15 28.8
13 — 24 ay arasi 6 254 8 22.9 13 25.0
24 ay ve lzeri 2 11.8 2 5.7 3 7.7
Giysi 6mriine iligkin ~ Tek kullanimlik giysi 3 17.6 8 22.8 11 21.3
tercihleri Uzun émrld giysi 14 82.3 27 76.9 41 78.7
Kapiison, baslik, yaka sokiilmesi 6 85.6 11 84.7 17 85
Yaka gevresi genisletilmesi 3 42.8 8 61.9 11 55
Kol agzi genisletilmesi 4 57.1 9 69.3 13 65
Kol boyu uzatilmasi 1 14.2 3 23.1 4 20
S Uygun yerlerde agiklik 6 85.6 10 77.0 16 80
Tadilat tird Lastik kullanim 4 57.1 9 693 13 65
Alt beden I¢ bacak ve yan dikis ac181 3 42.8 8 61.9 11 55
Paca ucu genisletilmesi 4 57.1 9 69.3 13 65
On karin gevresine oyuntu eklenmesi 5 71.0 10 77.0 15 75
Ust ve alt beden ig ceplerin eklenmesi 5 71.0 10 77.0 15 75
Kapiison, baslik, yaka olmamasi 4 100 10 83.0 14 875
On ortasinin agilabilir olmast 3 75 11 91.3 14 87.5
Ozel dikim tasanm Lz_i_stik kullanimi 4 100 10 83.0 14 87.5
Kriterleri® Viicuda oturmayan 4 100 12 100 16 100
Kol agzi1 genis 3 75 9 74.7 12 75.0
Paca ucu genis 4 100 10 83.0 14 87.5
Giysi konforu saglayan kumag 2 50 11 91.3 13 81.2

*: Birden fazla segenek isaretlendiginden n sayis1 6rneklem sayisindan yiiksek goriinmektedir.
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Tablo 3. Goriisiilen kisinin 6zel gereksinimli bebeklerin giysi se¢ciminde tercih ettigi 6zelliklere gore dagilimu
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Givsi Ozellikleri Tercihler Kiz Erkek TOPLAM
y n % n % n %
Kumasin esnek olmasi 11 64,7 26 74,3 37 71,2
Dogal liflerden elde edilmesi 9 52,9 16 45,7 25 48,1
Kullanim ve bakim kolaylig1 saglamasi 8 47,1 24 68,6 32 61,5
Yirtilma, tiylenme durumu 7 41,2 12 34,3 19 36,5
Leke tutma 6zelligi 10 58,8 26 74,3 36 69,2
L Aksesuar dzellikleri 5 29,4 8 22,9 13 25,0
Glysimalzeme  Nem gekme / slaklik 7 42 22 629 29 558
Ter emebilme 12 70,6 28 80,0 40 76,9
Sicak / soguk tutma 13 76,5 28 80,0 41 78,8
Kaginti, gidiklama hissi 10 58,8 26 743 36 69,2
Hareketini kisitlamama 10 58,8 17 48,6 27 51,9
Anti mikrobiyal / bakteriyel 5 29,4 17 48,6 22 423
Zararl1 kimyasal icermemesi 14 82,4 25 71,4 39 75,0
Giysi ergonomisi 11 64,7 17 48,6 28 53,8
Cihaz/ortez ile uyumu 9 52,9 23 65,7 32 61,5
Form ozellikleri Beden 6lgileri ile uyumu 7 41,2 17 48,6 24 46,2
Viicuda uyumu 11 64.7 27 771 38 73,1
Kolay giydirilip ¢ikarilabilmesi 8 471 21 60,0 29 55,8
Giinliik bakimini kolaylastirmasi 11 64,7 22 62,9 33 63,5
Tedaviye destek olma 9 52,9 20 57,1 29 55,8
Pafltolonvpac;a ucu/ etek ucu / kol agz1 dikis 10 588 13 371 23 44,2
saglamligi
Cep kullanim kolayligi 4 23,5 12 34,3 16 30,8
Tasarim 6zellikleri  Yaka kullanim kolaylig 4 235 13 37,1 17 32,7
Kaptison / baglik/ 6nliik kullanim1 3 17,6 16 45,7 19 36,5
Lastik kullanimi 12 70,6 23 65,7 35 67,3
Fermuar kullanimi 5 29,4 11 31,4 16 30,8
Cit / agraf kullanimi 4 23,5 19 54,3 23 44,2
Diigme kullanimi 5 29,4 14 40,0 19 36,5
Susleme dzellikleri 3 17,6 10 28,6 13 25,0
Givenilir 4 23,5 7 20,0 11 21,6
inovatif dzcllikleri L 1ebIr 7 412 17 486 24 471
Kullanish 12 70,6 21 60,0 33 64,7
Tedavi siirecine katki sunan 10 58,8 26 74,3 36 70,6
*: Birden fazla segenek isaretlendiginden n sayis1 6rneklem sayisindan yiiksek goriinmektedir.
Tablo 4. Ozel gereksinimli bebekle ilgilenen saglik personeli katilimcilarin demografik 6zellikleri
Saglik personeli Fizyoterapist TOPLAM
Demografik Ozellik Gruplar (n=21) (n=17) (n=38)

n % n % n %
Cinsivet Kadin 13 61,9 7 41,2 20 52,6
Y Erkek 8 38,1 10 58,8 18 47,4
18-25 yas 8 38,1 9 52,9 17 44,7
Yast 26-30 yas 9 429 4 23,5 13 34,2
30-40 yas 4 19,0 4 235 8 21,1
0-5 yil 8 38,1 9 52,9 17 44,7
Mesleki deneyim 6-10 y1l 9 42,9 4 23,5 13 34,2
11-15y1l 4 19,0 4 23,5 8 21,1
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Giysinin tasarim Ozelliklerine iliskin goriisler incelendiginde,
katilimeilarin %55,8°1 kolay giydirilip ¢ikarilabilmesine, %63,5’1
ginlik bakimi kolaylagtirmasina, %55,8’1 tedaviye destek
olmasina, %44,2’si pantolon paga ucu, etek ucu ve kol agz1 dikis
saglamligina, %32,7’si yaka kullanim kolayligina, %30,8’i cep
kullanim kolayligina, %36,5°1 kapiison, bagcik, onliik vb. eklere,
%67,3’1t lastik kullanimina, %30,8’i fermuar kullanimina,
%44,2’si ¢1t ¢it ve agraf kullanimina, %36,5’1 diigme kullanimina,
%25’1 ise stsleme ozelliklerine dikkat etmektedir.

Ayachit ve Thakur’un (2017) arastirmasina gore; engelli bireylere
yonelik giyim tasariminda manyetik gomlekler, énden agilan
fermuarlar, konfor amagh yiiksek bel ve arka cepsiz denim
pantolonlar, belden baglamali ve yandan fermuarli pantolonlar ile
fermuarli spor ayakkabilar ve sweatshirtler 6n plandadir [30].

Braganca ve Arkadaglarinin (2018) ragbi oyunculart iizerinde
yaptig1 calismada, spor giysilerinde eldiven parmak bosluklarinin
uzun olmasinin, giyimi zorlastirdigi ve bilege sabitlenemedigi;
pantolonun viicut sekline tam oturmamasinin bel ¢evresinde
kumas birikmesine yol agtigi; st giysilerin viicuda tam
oturmamasi, kollarin uzunlugu ve yiiksek yakalarin giymeyi
zorlagtirdig1 belirtilmistir [31]. Bu sonuglar da arastirma
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin  yaka,
kapiison ve baslik gibi giysi unsurlarindan rahatsiz olduklar
gorilmektedir.

Giysinin inovatif 6zelliklerine iliskin goriisler incelendiginde,
katilimcilarin %21,6’s1 gilivenilir olmasina, %47,1’i erigilebilir
olmasina, %064,7’si kullanisli olmasina, %70,6’s1 ise tedavi
stirecine katki sunmasina dikkat etmektedir. Saglik sistemi
diizeyinde gergeklestirilen her inovasyon, sistemin performansini
artirmaya  yonelik  stratejilerin  temel  bileseni  olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin, teknolojik yenilikler saglk
hizmetlerinin erisilebilirligini, kalitesini ve verimliligini artirarak
toplum sagliginin iyilestirilmesine (sosyal deger) 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bu tiir yenilikler hem saglik hizmetlerinin
stirdiiriilebilirligini desteklemekte hem de hasta memnuniyetini
artirarak saglik sistemine uzun vadeli faydalar sunmaktadir [32].

Pruthi ve Arkadaglarimin (2008) calismasinda, hem hemiplejik
kadinlarin hem de bakim verenlerin fonksiyonel giysileri orta
diizeyde kabul edilebilir bulduklar1 belirlenmistir. Arastirmada,
belden asagisi fiziksel engeli bulunan bireylerin standart {iretilen
giysileri kullanirken sorun yasadiklari tespit edilmis; bu sorunlarin
giderilmesine yonelik alternatif tasarim ve fretim ¢oziimleri
Onerilmis, drnek giysi prototipleri olusturulmustur [33].

3.1.2. Ozel Gereksinimli Bebege Bakim Saglayan Saglik
Personelinin Gériislerine Ait Bulgular

Ozel gereksinimi bulunan, beden hareketi kisith 0-36 ay arasi
bebeklere bakim saglayan 38 saglik personeline uygulanan yari
yapilandirilmig goriisme formu yardimiyla ulasilan bulgular bu
boliimde yer almaktadir.

Tablo 4’ e gore 6zel gereksinimli bebekle ilgilenen 38 katilimeinin
%44,7’si fizyoterapist ve %55,3’l saglik personelidir. Yukarida
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ki verilerde saglik personeli olarak tanimlanan grup i¢erisinde bu
bebeklere destek saglayan hemsire, acil tip teknisyeni ve
paramedikler yer almaktadir. Caligmanin bundan sonra ki
asamalarinda bu grup saglik personeli olarak anilacaktir.

Tablo 5’¢ gore kullanilan malzemeye iliskin  goriisler
incelendiginde; katilimcilarin  %84,2’si  bakim  kolaylig1
saglamasini, %84,2°si hareketi kisitlamamasini, %78,9’u 6zel
gereksinimli  bebegin giysi se¢iminde nem ¢ekme/islaklik
ozelliklerini, %63,2’si yirtilma ve tilylenme durumunu, %57,9°u
kumasin esnek olmasini, %36,8’1 leke tutma ozelligini, %36,8’1
sicak/soguk tutma ozelligini, %34,2’si ter emebilme &zelligini,
%34,2’si antimikrobiyal/antibakteriyel olmasini, %21,1°1 kaginti
ve gidiklama hissini, %13,2’si aksesuar Ozelliklerini, %10,5’i
zararli kimyasal icermemesini, %7,9’u ise dogal liflerden elde
edilmesini dikkate almaktadir.

Giysinin form Ozelliklerine iliskin goriisler incelendiginde;
katilimeilarin = %65,8’1 viicuda uyumuna, %47,4’i giysinin
ergonomik olmasina, %36,8’1 cihaz/ortez ile uyumuna, %18,4’1
ise beden 6lcileriyle uyumuna dikkat etmektedir.

Giysinin tasarim Ozelliklerine iliskin goriisler incelendiginde;
katilimcilarin - %92,1°1 lastik kullanimina, %76,3’i fermuar
kullanimina, %68,4’1 ¢1t ¢it kullanimina, %65,8’1 tedaviye destek
olmasina, %34,2’si kolay giydirilip ¢ikarilabilmesine, %34,2’si
stisleme &zelliklerine, %10,5’1 cep kullanim kolayligina, %7,9’u
pantolon paga ucu, etek ucu ve kol agzi dikis saglamligina, %7,9’u
yaka  kullanom  kolayligmma, %5,3’ti  giinliik  bakimu
kolaylastirmasina, %2,6’s1 kapiison, bagcik, onlikk vb. eklere,
%2,6’s1 ise diigme kullanimina dikkat etmektedir.

Giysinin inovatif 6zelliklerine iliskin goriisler incelendiginde;
katilimcilarin %86,8°1 kullanighi olmasina, %65,8’1 erisilebilir
olmasina, %50’si giivenilir olmasina, %42,1°1 ise tedavi siirecine
katki sunmasina dikkat etmektedir.

3.1.3. Odak Grup Gériismesine Ait Bulgular

Calismanin bu asamasinda, arastirmanin birinci asamasina dahil
edilen ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden 15 katilimci ile odak
grup goriismesi yapilmistir.

Malzeme Ozelliklerine yonelik tercihler incelendiginde,
katilimcilar genel olarak malzemelerin esnek olmasini ve leke
tutmamasini 6nemli bulmuslardir. Katilimcilarin malzemedeki
esneklik algisinin, kumasin ¢ekildikten sonra eski haline
dbnebilmesi; leke tutmama ozelliginin ise giysi kullaniminda
iizerine dokiilen, sigrayan ya da damlayan (mama, ¢is, kaka, krem,
jel vb.) maddelerin, giindelik yikama sonrasinda iz birakmamasi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, giysilerin bakteri ve mikrop
tutmamasi, kimyasal icermemesi, pamuk, bambu ve yin gibi
dogal liflerden elde edilmesi, ter emebilmesi ve uzun siire
hareketsiz yatma durumunda 1slaklik hissi vermemesi istenmistir.
Katilimecilar ayrica, giysilerin sicak/soguk tutma 6zelligi
sayesinde yazin serin, kigin sicak tutarak termal konfor
saglamasini talep etmislerdir.
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Tablo 5. Saglik personelinin 6zel gereksinimli bebeklerin giysi segimine yonelik tercihleri

Giysi Ozellikleri Tercihler Saglik Personeli Fizyoterapist TOPLAM
n % n % n %
Kumasin esnek olmasi 12 57,1 10 58,8 22 57,9
Dogal liflerden elde edilmesi 2 9,5 1 59 3 7.9
bakim kolaylig1 saglamasi 21 100,0 11 64,7 32 84,2
Yirtilma, tiiylenme durumu 13 61,9 11 64,7 24 63,2
Leke tutma 6zelligi 5 23,8 9 52,9 14 36,8
Giysi malzeme* Aksesuar ozellikleri 1 4.8 4 23,5 5 13,2
Nem ¢ekme / 1slaklik 17 81,0 13 76,5 30 78,9
Ter emebilme 9 42,9 4 23,5 13 34,2
Sicak / soguk tutma 10 47,6 4 23,5 14 36,8
Kasinti, gidiklama hissi 5 23,8 3 17,6 8 21,1
Hareketini kisitlamayacak esneklikte 17 81,0 15 88,2 32 84,2
Anti mikrobiyal / bakteriyel 8 38,1 5 29,4 13 34,2
Zararli kimyasal igermemesi 3 14,3 1 5,9 4 10,5
Giysinin ergonomik tasarlanmasi 11 52,4 7 41,2 18 47,4
Form ozellikleri* Cihaz/ortez ile uyumu 6 28,6 8 47,1 14 36,8
Beden 6lcleri ile uyumu 4 19,0 3 17,6 7 18,4
Viicuda uyumu 15 71,4 10 58,8 25 65,8
Kolay giydirilip ¢gikarilabilmesi 9 42,9 4 235 13 34,2
Giinliik bakimini kolaylastirmasi 0 0,0 2 11,8 2 53
Tedaviye destek olma 14 66,7 11 64,7 25 65,8
Payntolonvpaga ucu/ etek ucu / kol agzi dikis 1 48 2 11,8 3 7.9
saglamligi
Cep kullanim kolaylig 2 9,5 2 11,8 4 10,5
Tasarim 6zellikleri* Yaka kullanimi kolayligt 2 9,5 1 59 3 7.9
Kapiison / bashk/ énliik kullanimi 0 0,0 1 5,9 1 2,6
Lastik kullanim1 19 90,5 16 94,1 35 92,1
Fermuar kullanimi 15 714 14 82,4 29 76,3
Cit g1t / agraf kullanimi 12 57,1 14 82,4 26 68,4
Diigme kullanimi 0 0,0 1 5,9 1 2,6
Susleme ozellikleri 0 0,0 0 0,0 13 34,2
Guvenilir 11 52,4 8 47,1 19 50,0
inovatif ozellikleri* CriSiIPilir 14 66,7 11 647 25 65,8
Kullanish 19 90,5 14 82,4 33 86,8
Tedavi siirecine katki sunan 8 38,1 8 47,1 16 42,1
Form 6zelliklerine yonelik tercihler incelendiginde, katilimcilar genel ~ Inovasyon — ozelliklerine ~ yonelik  tercihler  incelendiginde,

olarak giysi kalibinin bebegin viicuduna uyum saglamasini
onemsediklerini belirtmislerdir. Giysilerin cihaz ve ortezlerle uyumlu
olmasmm, boyun, omuz, karm, bacak gibi bolgelerde uygun
acikliklar bulunarak medikal cihaz kullanimini kolaylastirmasinin
onemli oldugu ifade edilmistir. Katilimcilar, 6l¢ii uyumunda ise 6zel
gereksinimli bebeklerin ¢ogunun yagsitlarma goére farkli boy-kilo
oranlarina sahip olduklarini, bu nedenle standart giysilerde &l
uyumsuzlugu yasandigmi vurgulamislardir. Ayrica kalip formunun,
hastaliklara bagli olarak viicut bolgelerinde goriilen farkliliklara
(6regin hidrosefalide bas g¢evresi artisi, kontraktiir durumunda
kol/bacak hareket kisithilig1) uyum saglamasi gerektigi belirtilmistir.

Tasarim 6zelliklerine yonelik tercihler incelendiginde, katilimcilar
genel olarak kolay agilip kapanabilen, lastik kullanilan ve tedaviye
destek saglayic1 oOzelliklere sahip giysileri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ozellikle bel hattinda esneklik ve kullanim kolaylig
saglayan lastikli yapilar; fermuar ve ¢it ¢it gibi basit agma-kapama
sistemlerinin kullamim pratikligi acisindan avantajli oldugu ifade
edilmistir.
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katilmcilarin en ¢ok kullamigh inovatif 6zelliklere sahip giysileri
tercih ettikleri belirlenmistir. Ancak katilimeilarm biiyiik bir kismi bu
tir ozellikleri daha once deneyimlemediklerini, inovatif Grinleri
pahali veya ulasilamaz olarak gérdiiklerini ifade etmistir. Katilimeilar
“kullamighlik” kavramini, ¢ocugun 6zel durumuna uyum saglayan,
sade ve karmasik olmayan, kolay kullanilabilen {iriinler olarak
tanimlamig; “erisilebilirlik” kavramini ise giindelik yasamda kolay
bulunabilir ve maddi olarak karsilanabilir nitelikteki tirtinler seklinde
aciklamuglardur.

Odak grup goriismesi sonucunda, katilimcilarm malzeme agisindan
esnek, leke tutmayan, ter emebilen, duyusal ve termal konfor
saglayan tekstil ylizeylerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Form
ozelliginde ortak beklenti “viicuda uyum”, tasarim agisindan ise
“kolay giydirilip ¢ikarilabilen, lastikli ve basit agma-kapama
malzemeleriyle tasarlanmus giysiler” olmustur. inovasyon dzelliginde
ise ortak beklenti “kullamighlik” ve “erisilebilirlik” olarak
belirlenmistir.
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3.2. icerik Analizi — Cikt1 Degiskenlerinin Secimi — Konsept
Arastirmasi
3.2.1. Tasarim Kriterleri Olusturmalk Icin Icerik Analizi

Bu asamada, c¢ikti degiskenlerinin belirlenebilmesi igin
faktorlerin, seviyelerin ve araliklarin saptanmasi amaciyla
aragtirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli bebek aileleri ile bu
bebeklere destek saglayan saglik personelinin malzeme, giysi
formu, tasarim ve inovasyon Ozelliklerine iligskin goriislerinden
yararlanilarak igerik analizi yapilmistir.

Elde edilen wveriler dogrultusunda tasarim  kriterleri
olusturulurken, beden hareketi kisith bebeklerin giindelik
yasamlarinda kullandiklari medikal cihaz, ortez ve malzemeler de
g6z Oniinde bulundurularak ¢ikt1 degiskenleri segilmistir.

Ailelerin 6zel gereksinimli gocugun giysi tercihlerine iliskin
goriislerinden yola ¢ikarak olusturulan ¢ikti  degiskenleri
sunlardir:

e Malzeme: Esnek, leke tutmayan, kimyasal icermeyen, termal
konfor saglayan, terletmeyen.
e Giysi formu: Viicuda uyum saglayan, ergonomik, cihaz/ortez
ile uyumlu.
e Tasarim: Lastikli, giindelik bakimi kolaylastiran.
e inovasyon: Kullanisli, tedavi siirecine katki saglayan.
Cinsiyetler arasinda tasarim kriterleri agisindan fark olmadigi
belirlenmistir.

Saglik personeli ve fizyoterapistlerin goriislerine gore ise tasarim
kriterleri su sekildedir:

e Malzeme: Bakim kolayligi saglayan, hareketi kisitlamayan.

e Giysi formu: Viicuda uyum saglayan.

e Tasarim: Lastikli.

e inovasyon: Kullanisli.
Bu gruplar arasinda da tasarim kriterlerinde fark olmadigt
gOriilmiistiir.

Odak grup goriismesinde ise;

e Malzeme: Esnek, kimyasal termal  konfor

saglayan, terletmeyen.

icermeyen,

e Form: Giysi ergonomisi ve viicuda uyum saglayan.
o Tasarim: Lastikli, giindelik bakimi1 kolaylastiran.
e Inovasyon: Kullanisli ve tedavi siirecine katk1 saglayan.

Sonug olarak, ailelerin, saglik personelinin ve odak grup
katilimcilarinin 6zel gereksinimli bebeklerin giysi tercihlerine
iliskin goriisleri topluca degerlendirilmistir.

Tablo 6’ da o6zel gereksinimli bebege giindelik bakim veren
katilimcilar ile saglik personeline ait tasarim kriterleri beklentileri
ile arastirmaci tarafindan giysi malzemesi, formu, tasarim ve
inovasyon Ozelliklerine ait planlanan tasarim diisiincelerine yer
verilmistir.

Bu ¢alismanin konsept basligi "Kapsayict Hayaller — Her
Cocugun Parlayan Diinyasi" olarak belirlenmistir.  Bu
koleksiyonun konsept anlatimi ise, her cocugun benzersizligi ve
0zelliginin altini gizer.

"Kapsayic1 Hayaller" temasi, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin
da renkli, 6zgiir ve eglenceli bir yagam tarzina sahip olduklarini
ortaya koymaktadir. Moda, burada yalmzca kiyafetler ile sinirl
kalmaz; ayn1 zamanda kendine giiven, konfor ve aidiyet hissi
yaratmanin bir yontemi haline gelir.

Koleksiyon, yumusak, havadar ve fonksiyonel kumaslardan
yapilmustir; tasarimlar, kolayca giyilip ¢ikarilabilen yapidadir,
duyusal hassasiyetler i¢in uygun dokular icerir ve o&zel
gereksinimli bireylerin kullanimina uygun tasarim &zelliklerine
sahip olacak sekilde tasarlanmigtir.

Renk paleti, umut ve nese yansitan sicak renk tonlar1 ile
zenginlestirilmistir. Desenlerde bulutlar, gokkusagi ve giines
ikonlar1 kullanilarak ¢ocuklarin i¢ diinyasindaki hayal giicii ve
yasam sevinci 6n plana ¢ikarilmistir.

Bu konsept ile verilmek istenilen ana mesaj ise "Her ¢ocugun
kendine 6zgii bir pariltisi vardir. Moda, bu pariltiyr en sevimli
sekilde sergileme yoludur. " olarak ifade edilmistir.

Tablo 6. Igerik analizi verilerine gore 6zel gereksinimli bebekler igin giysi tasarimlaria yansitilmasi gereken 6zellikler

Katilimetlarin Ozel Gereksinimli Bebek Igin Giysi Istenilen Ozellikler

Tercihlerine liskin Goriisler

Tasarim Disiincesi

Esnek
Leke tutmayan

Bakim kolaylig1 saglayan

Kimyasal icermeyen
Sicak soguk tutma
Terletmeyen

Giysi malzemesi ile ilgili gorisler

Hareketleri kisitlamayan

Orme teknigi ile
pamuk lifinden elde edilmis ¢ift kat siiprem kumasg

Giysi formu ile ilgili goriisler

Giysi ergonomisi saglayan
Viicuda uyum saglayan

Kalip geometrisi ile uygun formu verme

Tasarim 6zelligi ile ilgili gortisler Lastik

Giindelik bakim1 kolaylastirict

Ihtiyag duyulan alanlarda farkli agma kapanma
materyallerinin bir arada kullanilmast, i¢ cep
tasarimlari, lastik kullanimi

novasyon ézelligi ile ilgili goriisler Kullanish olmast

Decubitex kumasg

Tedavi siirecine katki saglayan
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3.2.2. Tasarimina Etki Eden Medikal Cihaz, Ortez ve Malzemeler

Elde edilen veriler ile tasarim kriterleri olusturulurken beden
hareketi kisitli bebeklerin giindelik yasantilarinda kullandiklar ve
giysi tasarimimi etkileyen medikal cihaz, ortez ve malzemelerde
g6z o6nilinde bulundurularak ¢ikt1 degiskenleri segilmistir. Bu ¢ikti
degiskenleri su sekildedir; port katater, perkutan endoskopik
gastrostomi  (peg), kolostomi, idrar sondasi, trakeostomi,
nazogastrik sonda (ng), ortez ve basi yaralaridir.

Tablo 7° de 6zel gereksinimli bebekler igin giysi tasarim kriterleri
verilmistir. Katilimcilar malzeme temasinda, genelde kumasin
esneklik Ozelliginden faydalanarak kolay giydirilip ¢ikarma
saglamasini, dogal liflerden elde edilmesinin 6nemli oldugunu ve
giindelik kullanimda tizerinde dokiilen damlayan maddelerin leke
biraktigini, bu bebeklerin uzun siire yatmasma bagli olarak
ozellikle arka beden giysilerinde terleme, terlemeye bagl 1slaklik
hissiyati yasandigini, hareketsiz yatmaya bagl viicutta 1s1 kayb1
yasandig1, bu nedenle termal konforun 6nemli oldugunu ve ayrica

zararli  kimyasal igermeyen giysiler tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Form 6zelligi olarak bu bebeklerin boy ve kilo
olarak genelde yasitlarindan ileride olduklarini bu nedenle
bebegin yasindan daha biiyiik bedende giysiler temin ettiklerini ve
bu giysilerin kullanilan medikal cihaz ya da malzemeler ile uyum
saglamadiklari i¢in giysiler tadilat ettirerek kullandiklarini ifade
etmislerdir. Tasarim &zelligi olarak bebegin her giin yapilan
medikal cihaz malzeme bakimlari oldugu ve standart giysilerin bu
bakimi zorlagtirdigi, fizik tedavi sirasinda kullanilan ortezlerin
viicuda giydirilmesi ya da acil durumlarda bebege miidahale
esnasinda c¢ok zaman kaybedildigi, bebegin mahremiyetinin
korunamadigini ve hem bebek hem de aile igin giysi degisiminin
zorlayict bir durum oldugunu belirtmislerdir. Son olarak
inovasyon temasinda katilimcilarin bu tarz inovatif iriinlerin
bebegin tedavi siirecine katki saglayarak hem bebek hem bakim
saglayan kisi i¢in kolaylik saglamasi gerektigini ve ¢ok fazla
kullanim bilgisi, maliyet icerdikleri ve kisa siireli kullanim
ozelliklerine sahip olduklarimni belirtmislerdir.

Tablo 7. Ozel gereksinimli bebekler i¢in sorun yasanilan tasar1 kriteri ve sorun kaynaginin belirlenmesi

]I;??tzr:m Sorun Yasapllqn Sorun Kaynagi Yasanma Sikhig:
Tasarim Kriteri
Temalar1 Kiz Erkek
Malzeme | Kumasin esnek Giindelik giysilerin dokuma kumaglardan Genellikle Siklikla
olmast iretilmesine bagl olarak sinirli esneklik 6zelligine
sahip olma
Bakim kolaylhigi Sik kullanilan giysiler oldugu i¢in yikama, iitii. Vb. | Genellikle Genellikle
saglamasi islemlerde tirliniin ¢abuk deforme olmasi Genellikle Siklikla
Leke tutma 6zelligi | Mama, idrar, diski, salya vb. sivilarin yiizeyde leke
birakmasi Siklikla Siklikla
Ter emebilme Uzun siire hareketsiz yatmalarina bagl olarak Siklikla Siklikla
Sicak / soguk tutma | terletmesi, 1slaklik hissi vermesi Siklikla Siklikla
Zararli kimyasal Termal konfor saglayamamasi
icermemesi Boyama, baski gibi iglemlerde agir kimyasal
icermesi
Form Cihaz/ortez ile Kullanilan peg, ng, trakeostomi vb. cihazlarin Genellikle Genellikle
uyumu kullanimi sirasinda uygun agikliklarin olmamast
Vicuda uyumu Bebeklerin viicut élculerinin presentil tablolarina Genellikle Siklikla
gore yasitlarindan daha ileride olmasina baglt
olarak kalip bedenlerinin yas ile uyumlu olmamasi
Tasarim Kapiison / baslik/ Beden hareketi kisith oldugu i¢in yatar pozisyonda | Nadiren Genellikle
onliik kullanimi kapiison, baslik, onliik gibi giysi pargalarinin bas ve
boyun kismini rahatsiz etmesi
Kolay giydirilip Yaka gevresi, bilek gevresi, paga ucu, kollarin, Genellikle Genellikle
¢ikarilabilmesi bacaklarin giydirilmesinde agilir kapanir giysiler
bulamama
Giinliik bakimini Giindelik saglik ve medikal bakim gerektiren peg, Genellikle Genellikle
kolaylagtirmasi trakeostomi, kolostomi vb. medikal Griinlerin
kullaniminda uygun bélgelerde agma kapanma
6zelligine sahip giysiler bulamama
Tedaviye destek Saglik hizmeti, acil durum ya da fizik tedavi Genellikle Genellikle
olma sirasinda hizli miidahaleye imkan verebilecek kolay
acilir kapanir, giydirilip ¢ikartilabilir giysiler
bulamama
Inovasyon | Kullamsh Maliyeti ylksek olan inovatif Griinlerin genelde Siklikla Genellikle
kisa siireli ve zor kullanim 6zelligine sahip olmasi
Tedavi sirecine Uzun siire hareketsiz yatmalarina bagl 6zellikle Genellikle Siklikla
katk1 sunan arka bedende olusan basi yaralarina uygun giysi
bulamama
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3.3. Uygulama Modeli — Cikt1 Degiskenlerinin Se¢ciminden
Sonra Ulasilan Girdi Degiskenleri ile Deney Tasarimini Se¢me
—Teknik Cizim

Calismanin bu boéliimiinde deneysel tasarim metodolojisinin
dordiincii basamagi olan deney tasarimi olusturulmustur. Bu
asamada deney tasarimi olusturulurken kapsiil koleksiyon
gelistirme siireci dikkate alinmigtir. Ayrica ¢aligmanin bu agamasi
koleksiyon gelistirme siirecinde teknik ¢izim ile eslestirilmistir.

Kapsiil gardirop ya da kapsiil koleksiyon, ¢esitli kiyafetleri ve
etkinlikleri kapsayacak sekilde farkli kombinasyonlar olusturma
yetenegine sahip minimalist bir giyim koleksiyonudur. Bu
yaklagimin temel hedefi, fazla kiyafete sahip olmadan, en az
sayida parca ile her duruma uygun sekilde giyinmektir. Calisma,
su adimlarla ilerlemistir

* Hikaye Panosu hazirlama ve Eskiz Cizimleri,
* Modelden model gelistirme ¢aligmalart,

* Model se¢imi

« Pilot giyim denemesi

» Kumas ve yardimci malzeme se¢imi,
 Kalip hazirlama,
* Pastal plan1 hazirlama,

3.3.1. Hikaye Panosu Hazirlama ve Eskiz Cizimleri

Beden hareketi kisitli  bebekler icin olusturulan tasarim
kriterlerinden yola ¢ikilarak giysi kullanimi ile ilgili yasadiklar
sorunlara iligkin deneysel tasarim metodolojisi kapsaminda giysi
tasarim Onerileri gelistirilmeden Once g¢alisma hikaye panosu
hazirlanmstir (Sekil 4).

“Her Cocugun Parlayan Diinyas1” temali moda tasarimi hikaye
panosu 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in kapsayici, duyarlt ve sevgi
dolu bir moda anlayisina deginmektedir.

Eskiz ¢izimlerinin yapilmasinda Adobe illustrator programi
kullanilmigtir. Tasarim kriterleri baz olusturularak giysi tasarim
onerisinde bes adet alt iist, 1 adet tulum olmak iizere toplamda 6
adet eskiz ¢izim yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde 6 adet
model gelistirme ¢aligmasina yer verilmistir.

sevel ¥, &

Kapsayici Hayaller%

Her Cocugun Parlayan Diinyasi

“-\p- (4§ .ll HAYAL
HAYAL NEZAKET

&y -

| |

Sekil 4: “Kapsayic1 Hayaller: Her Cocugun Parlayan Diinyas1” temal1 hikaye panosu Gorsel, ChatGPT (2025) tarafindan tasarlanmis olup yazar
tarafindan ek diizenlemeler yapilmigtir [34].

ARKA

Sekil 5: Eskiz ¢izimleri —
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Model no 1: Model 1’ de trakeostomi ile solunum port katater ile
damar yolu girisi, peg ile beslenme, idrar sondasi ve kolostomi ile
bosaltim gibi medikal malzeme kullanimlari1 g6z 6niine alinmistir.
Modelin iist 6n bedeni kruvaze ve sifir yaka olarak tasarlanmaistir.
Yaka hatt1 trakeostomi kullanimini kolaylastirmak igin derin sifir
yaka ile sol gogiis hizasinda bulunan port katatere ulasim
saglayabilmek i¢in kruvaze kapama uglari omuz hattinda velctro
bantlar ile tutturularak kolay acilip kapanma saglanmustir.
Modelin karm hizasinda yan dikislerinden agilan fermuarlar ile
beslenme sirasinda pege ulagim kolaylig1 saglanmis ayn1 zamanda
peg hortumunu yerlestirebilmek iginde igten cep torbalari
diistiniilmiistiir. Peg ucundan sizintilar sonucu 1slaklik hissini
azaltabilmek i¢in ceplerde su gecilmez ince astar kullanilmasi
diistiniilmustiir. Kolay giydirilip ¢ikarilabilme ve acil miidahale
durumunda kollar iitii hattindan ¢itcitlar ile agilir kapanir olarak
tasarlanmigtir. Alt 6n bedende alt1 bezlenerek, kolostomi ya da
idrar sondasi kullanarak bosaltim yapabilen bebekler i¢in yan
dikislerden kalga hizasina kadar ve 6n pantolon iitii hatt1 hizasinda
sabitleme yapabilmek i¢in cirt bantlar ile acilabilen, 6n karin
hattinda, pantolonun bel genigligi ayarlanabilen kemer
diisiiniilmiistiir. On pantolon uyluk kisminda i¢ tarafta idrar veya
kolostomi torbasi igin  yerlestirebilmek icin kargo cep
tasarlanmigtir. Kargo cebe distan ulasabilmek i¢in ise yatay olarak
dikisten agilabilen cep goriintiisiiniin ac¢iklik kismina plastik disli
fermuar diisiiniilmiistiir. Pantolonun diz kapagindan paga ucuna
kadar plastik ¢itlar ile acilip kapanir olacak sekilde tasarlanmistir.
Modelin arka bel kemeri elastik ayarlanabilir bel bantli olarak
digiintiilmistiir (Sekil 5).

Model No 2: Model 2’ de trakeostomi agiklig1 yaratabilmek igin
sifir yaka ve port katater ile damar yolu agilan bebekler i¢in yaka 6n
ortasindan, sag ve sol taraftan kol birlesim (kb) noktasina verev
hatta plastik ¢it ¢itlar ile agilip kapanabilir hatlar ile port katateri
bulunmayan bebeklerde damar yolu agabilmek i¢in mangetten omuz
basina kadar kol {itii ¢izgi hatt1 boyunca plastik ¢it ¢itlar ile agilip
kapanabilir kol tasarlanmistir. Beslenme pompasi ile giin i¢erisinde
infizyon seklinde beslenen bebeklerin peg ucu giin boyu giysinin
dig kisminda yer alacagi igin 6n beden karin hizasinda ilik cep ile
peg ucunu digar1 kalmasi ayn1 zamanda beslenme molalarinda peg
ucunu yerlestirebilmek i¢in ise aplike cep tasarlanmistir. Yan
dikislere acilip kapanabilirlik i¢in plastik ¢it ¢itlar diistiniilmiistiir.
Alt bedende pantolonun 6n ortasinda patlet, fermuar ve ilik diigme
gOriintlisii verilmis ancak agiklik verilmemistir. Pantolon agma
kapamasi yan dikis bel hattindan diz kapagi hizasina kadar velctro
bantlar ile yapilacak sekilde tasarlanmistir. Pantolon bel kemeri bel
hattt 6n ortas1 {itii ¢izgisinden arka bel hatti boyunca elastik
ayarlanabilir bel bantli olarak diisiiniilmiistir. On pantolon
pagalarinda kalga hattina, diz kapag iistiine ve diz kapagi altindan
bilek iizerine verev kesikler diistiniilmiistiir. Bel hattina yakin olan
verev kesiklere plastik disli gizli fermuar yerlestirilerek agilip
kapanabilirlik verilmis ve i¢ kisminda kargo cep torbalar
yerlestirilmistir. Pantolon pagalar1 kolay giydirilip ¢ikarilabilsin
diye genis tutulmustur. Ancak istenildiginde paga uglar
daraltilabilmesi i¢in paga manset uglarina kordonlar yerlestirilerek
biizgili imkan1 verilmistir (Sekil 6).
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Model No 3: Model 3 modiiler 6nliik kullanimina imkan verecek
sekilde, sifir yaka olarak tasarlanmistir. Yutma refleksi ve salya
kontrolii olmayan bebeklerde omuz basindan beden hatti
iizerinden diiz hat ile ayrilan, velctro bantlar ile hareketli yamuk
yaka tasarlanmistir. Salya, tlikiirik vb. sivilar ile 1slanmasi
durumunda yaka parcasi yedek farkli renk ve desenlerdeki yakalar
ile degistirilebilecek sekilde diigiiniilmiistiir. Port katateri bulunan
bebekler i¢in yaka alt kenar kdselerinden kol birlesim noktasinin
3 cm altinda verev kesikler olusturulmus ve bu kesik hattin velctro
bant ile acilip kapanabilmesi saglanmigtir. Boylece istenilmesi
durumunda 6n iist bedende tamamen agiklik yaratilabilmektedir.
Kol birlesim noktasindan kol 6n ortasi hattinda omuz basindan
belli bir miktar agagi inilerek plastik ¢t ¢itlar ile agilip kapanabilir
verev kesik olusturulmus ve acil durularda kol acgiklig:
saglanmistir. Ust beden etek ucunda ve kol ucunda esnek ribana
olacak sekilde tasarlanmigtir. Alt beden pantolon olarak
disiiniilmiistiir. Kullanim kolayligit ve ergonomi kriterleri
disiiniilerek pantolon 6n ve arka olmak {izere iki pargaya
ayrilabilir olarak tasarlanmistir. Pantolon 6n ve arka parcalart yan
dikislerden ¢t ¢itlar ile acilir kapanir olarak diisiiniilmiistiir. Kolay
giydirilip ¢ikarilabilmesi i¢in pantolon pagalari standart genislikte
birakilmigtir.  Pantolon beli elastik bel bantli olarak
diisiiniilmiistiir. On pantolon pagasinda diz kapag alti ile paga ucu
arasina idrar torbasini yerlestirebilmek icin aplike cep
tasarlanmistir. Cep torbalarinda anti bakteriyel 6zelligine sahip
teknik tekstil yiizeylerine yer verilmesi planlanmistir (Sekil 7).

Model No 4: Model 4’de kolay giydirilip ¢ikarilabilmesi sebebiyle
pelerin tasarim onerisinde bulunulmustur. Pelerin tasariminda da
port Kkatater, peg, koldan agilabilecek damar yoluna erigim gibi
kriterler goz oniinde bulundurulmustur. Model sifir yaka olarak
tasarlanmistir. Model 6n orta hattinda siis amagh ilik diigmesi
bulunan kapama pay1 tasarlanmistir. Model 6n ve arka da birer
parca olmak Uzere toplamda iki par¢a olarak diistiniilmustiir.
Model yan dikislerden ¢it citlar ile agilip kapanabilir olacak
sekilde tasarlanmistir. Model boyu kalga hattinda bitecek sekilde
tasarlanmistir. Peg kullanimi i¢in 6n beden sag ve sol karmn
hizasindan bel hattinin bir miktar iizerinde olacak sekilde verev
kesik olusturulmus ve bu kesik tizerinden dikisten acilan cep
tasarlanmistir. Dikisten agilan ceplerin ucuna plastik disli fermuar
ve i¢ yiizline ise aplike seklinde cep torbasi diisiiniilmiistiir. Aplike
cep torbasinda peg ucundan mama, su sizmalara karsi su
gecirmez ve leke tutmaz ozelliklerine sahip teknik tekstillerin
kullanilmas1  planlanmigtir.  Alt beden pantolon olarak
diisiiniilmiistiir. Pantolonun ©n ortasinda fermuar goriintiisi
verilmis ancak kapama icin plastik c¢it citlar kullanilmustir.
Kemerde bel genisligi igin elastik ayarlanabilir bel bantlart
kullanilmigtir. Pantolon pagalarinda kalga, diz ve bilek hizasinda
siis goriiniimlii hastanin tasinmasi ya da fizik tedavi sirasinda
calismasini kolaylastirmak i¢in askilar tasarlanmistir. Sol kalca
hattin da ki ask1 hizasinda idrar torbasini yerlestirebilmek igin ilik
cep diisiiniilmiistiir. lik cep agi1z kismina plastik disli gizli fermuar
ve i¢ kismma ise aplike cep torbasi tasarlanmistir. Cep
torbalarinda anti bakteriyel Ozelligine sahip teknik tekstil
yiizeylerine yer verilmesi planlanmistir (Sekil 8).
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Sekil 7: Eskiz gizimleri —

Model no 3

UN AKKA

ON DETAY
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PANTOLON BEL
DETAY GORUNTUSU

Sekil 8 : Eskiz ¢izimleri —

Model no 4
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ON DETAY
GORUNTUSU

Sekil 9: Eskiz ¢izimleri — Model no 5

Sekil 10: Eskiz ¢izimleri — Model no 6

Model No 5: Model 5 kullanim &zelikleri arka planda olacak
sekilde tasarlanmistir. Ust beden sifir yaka olarak diisiiniilmiistiir.
Bebegin genel olarak sirt iistii pozisyonda yattigi gdz Oniine
alinarak arka ortasina dikis gelmeyecek sekilde tasarlanmigtir.
Model arka ortasindan agiklik verilerek kruvaze tarzinda
diistiniilmiistiir. Kruvaze kapamalar da omuz ve diigme araligi
mesafesinde  velctro bantlara yer verilmistir. Kollarin
istenildiginde ¢ikarilabilmesi i¢in kol evi boyunca plastik fermuar
diistiniilmiistiir. Kol, etek ucu ve kruvaze kapama kenarlarinda
stisleme amagl dar dokumlara yer verilmistir. Alt beden pantolon
olarak diisiiniilmiistiir. Bel kemeri elastik ayarlanabilir bel bantl
kemer olarak tasarlanmistir. Pantolonun arka kismi kalca
hattindan itibaren etek goriiniimiinde tasarlanmistir. Bdylece
istenildiginde bebegin popo kismina kolayca erisilebilmektedir.
On pantolon pagasinda diz kapagi alt1 ile paga ucu arasma idrar
torbasini yerlestirebilmek icin aplike cep tasarlanmigtir. Cep
torbalarinda anti bakteriyel o0zelligine sahip teknik tekstil
ylizeylerine yer verilmesi planlanmigtir. Pantolon paca uglar
ribana ile toplanmustir. Ayrica kolay giydirilip ¢ikarilabilmesi igin
pantolon paga uc¢larinda 10cm boyunca kus gozii kullanilmigtir
(Sekil 9).
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Model No 6: Model 6 askili tulum olarak tasarlanmistir. Modelin
askilar1 bebek boyuna gore ayarlanabilir olarak tasarlanmistir. On
karmn hizasinda model geometrisi gibi goriinen dikdortgen parca
igerisine 18cm plastik fermuar yatay olarak dikilmistir. Boylece
pege erisim kolayligi saglanilacagi diisliniilmiistiir. Dikisten
agilan ceplerin ucuna plastik disli fermuar ve i¢ yiiziine ise aplike
seklinde cep torbasi diisiiniilmiistiir. Aplike cep torbasinda peg
ucundan mama, su sizmalarina karsi su gecirmez ve leke tutmaz
ozelliklerine sahip teknik tekstillerin kullanilmasi planlanmistir.
On pantolon uyluk kisminda ig tarafta idrar veya kolostomi torbas1
icin yerlestirebilmek i¢in kargo cep tasarlanmistir. Kargo cebe
distan ulagabilmek i¢in ise yatay olarak dikisten agilabilen cep
gorlintiistiniin ~ a¢iklik  kismina  plastik  disli ~ fermuar
diisiiniilmiistiir. Kargo cep torbasina idrar veya digki bulagsma
ihtimali sebebi ile cep torbalarinda anti_mikrobiyel kumaslarin
kullanilmas: ile tasarimin fonksiyonelliginin desteklenecegi
diisiiniilmiistiir. Pantolonun diz kapagindan paga ucuna ve i¢ paca
ucundan ag kismina kadar plastik ¢itlar ile acilip kapanir olacak
sekilde tasarlanmistir. Modelin arka bel kemeri elastik
ayarlanabilir bel bantli olarak diistiniilmistiir. Calismanin bu
boliimde, beden hareketi kisith, giindelik hayatta ¢esitli medikal
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cihaz ve malzemeler ile yagamsal faaliyetlerini siirdiirebilen bebek
aileleri, saglik personeli ve fizyoterapistler ile goriigiilerek elde
edilen tasarim kriterlerini temel alarak yasadiklar1 sikintilari
gidermeyi amaglayan hem fonksiyonel hem de ergonomik tasarim
onerileri hazirlanmistir (Sekil 10).

3.3.2. Modelden Model Gelistirme Calismalari

Calismanin bu boliimiinde model ¢iziminden sonra uzman
goriisleri dogrultusunda se¢ilen model no 2 ile model no 3’ e ait
iicer tane modelden model geligtirme ¢aligmalarina yer verilmistir.

Alternatif Model nol

ON ARKA

Alternatif Model No 2

Alternatif Model No 3

Secilen model no 2’ den modelden model gelistirme
¢alismalarinda modellerin &zellikleri su sekildedir;
Trakeostomi agiklig1 yaratabilmek i¢in sifir yaka ve
giysi konforu saglamasi agisindan reglan kol seklinde
tasarlanmistir. Kol agzi genisligi saglayabilmesi igin
manget kullanilmamigtir. Port Katater ile damar yolu
acilan bebekler i¢in yaka ile reglan kol birlesim
noktalarindan verev hatta plastik ¢it ¢itlar ile agilip
kapanabilir hatlar distiniilmistir. Port Kkatateri
bulunmayan bebeklerde damar yolu acabilmek igin
bilekten omuz basina kadar kol {itii ¢izgi hatt1 boyunca
plastik ¢t ¢itlar ile acilip kapanabilir kol tasarlanmustir.
Beslenme pompasi ile giin igerisinde infizyon seklinde
beslenen bebeklerin peg ucu giin boyu giysinin dig
kisminda yer alacagi i¢in 6n beden karin hizasinda igte
ilik cep, dista ise peg ucunu disar1 kalmas1 gereken
durumlarda peg ucunu yerlestirebilmek i¢in ise aplike
cep ve kanguru cep disiiniilmiistiir. Pantolon paga
ucundan cep hattinda kadar ¢esitli formlarda citgith
acma kapamalar diisiiniilmiistiir. Boylece bez degisimi,
idrar torbasi kontrolii kolaylikla yapilabilecek ve hasta
mahremiyeti saglanabilecektir. Yan dikislere agilip
kapana bilirlik icin plastik cit citlar diisiiniilmiistiir. On
pantolon pacalarinda kalga hattina, diz kapag: iistiine
ve diz kapagi altindan bilek iizerine gesitli kesikler
distiniilmiistiir ve icte aplike cepler yerlestirilmistir
(Sekil 11).

Sekil 11: Model no 2 i¢in modelden model gelistirme ¢alismalart
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Alternatif Model No 1

ON ARKA

Alternatif Model No 2

Alternatif Model No 3

ON ARKA

Model 3’ den modelden model gelistirme caligmalarinda
modellerin 6zellikleri su sekildedir; Trakeostomi agikligi
yaratabilmek i¢in sifir yaka ve giysi konforu saglamasi
acisindan reglan kol tasarlanmistir. Kol agzi genisligi
saglayabilmesi i¢in manset kullanilmamistir. Port katater
ile damar yolu acilan bebekler igin yaka ile reglan kol
birlesim noktalarindan verev hatta plastik ¢it citlar ve
fermuar ile agilip kapanabilir hatlar disiiniilmistiir.
Beslenme pompasi ile giin igerisinde infizyon seklinde
beslenen bebeklerin peg ucu giin boyu giysinin dis
kisminda yer alacag: i¢in 6n beden karin hizasinda igte
ilik cep, dista ise peg ucunu disar1 kalmasi gereken
durumlarda ya da beslenme molalarinda peg ucunu
yerlestirebilmek i¢in ise aplike cep, kanguru cep
diistiniilmiigtir. Kullanim  kolayligi  ve ergonomi
kriterleri diistiniilerek pantolonlar 6n pens iitii hizasindan
veya yan dikislerden tamamen acilarak iki pargaya
ayrilabilir olarak tasarlanmistir. Pantolon 6n ve arka
pargalar1 yan dikislerden ¢it¢itlar ile agilir kapanir olarak
distiniilmistiir. Boylece bez degisimi, idrar torbasi
kontrolii kolaylikla yapilabilecek ve hasta mahremiyeti
saglanabilecektir. Kolay giydirilip ¢ikarilabilmesi igin
pantolon pacalar1 standart genislikte birakilmistir.
Pantolon beli elastik bel bantl olarak diisiiniilmiistiir. On
pantolon pacasinda diz kapagi alt1 ile paga ucu arasina
idrar torbasim1 yerlestirebilmek igin aplike cep
tasarlanmistir (Sekil 12)

Sekil 12:. Model no 3 igin modelden model gelistirme ¢alismalari

3.3.3. Pilot Giyim Denemeleri — Kumas ve Malzeme Segimi -
Model Segimi

Calismanin deneyi planlama kisminda giyim denemeleri 24-36 ay
yag araliginda bulunan 2 kiz 2 erkek olmak iizere 4 06zel
gereksinimli bebek iizerinde yapilmasi planlanmistir. Calismanin
birinci agamasinda katilimei bebeklerin demografik 6zellikleri ile
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ilgili verilere bakildiginda yigilmanin 24-36 ay arasinda oldugu
tespit edilmis ve giyim denemelerine katilacak bebeklerin yas
araligt 24-36 ay arasinda smirlandirilmistir. Caligmanin bu
asamas1 koleksiyon gelistirme siirecinin kumag ve yardimci
malzeme se¢imi ile eslestirilmistir. Kiz ve erkek bebek
katilimeilarinin tasarim kriterleri incelendigi zaman aralarinda
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belirli bir farklilik olmadiginin goriilmesi nedeniyle modellerin
cinsiyet farki gézetmeksizin iiretilmeleri planlanmistir.

Calismanin bu asamasinda, arastirmaci tarafindan modelden
model gelistirme ¢izimlerine ait tiim modellerin kaliplart Miiller
kalip yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Modelden model
gelistirme kapsaminda tasarlanan 6 adet modelin miislin kumagtan
numune {retimleri yapilarak 1 6zel gereksinimli bebek iizerinde
pilot giyim denemeleri yapilmustir. Uretimi gerceklestirilecek olan
modellere karar verilirken ise giysiden beklentiler, oncelik
sirasina gore degerlendirilerek se¢im yapilmigtir. Bu dncelikler su
sekilde kurgulanmistir;

1 Secilen modelin hayati durumlarda ani miidahale, tedavi vs. gibi
durumlara imkan vermesi,

2 Secilen modelin kullanisli ve bebegin 6zel durumuna uygun
olmasi,

3 Secilen modelin 6zel gereksinimli bebegin giyim ihtiyaglarin
karsilarken ayni1 zamanda estetik beklentilerine de cevap
vermesi olarak belirlenmistir.

Uretimi  gergeklestirilecek modellerin  segiminde, numune
iretimde yapilan pilot giyim denemesi degerlendirme sonuglari
g6z Oniinde bulundurmustur. Modeller bu asamada malzeme,
form Ozellikleri, tasarim Ozellikleri ve inovatif Ozellikler
bakimindan incelenmis ve katilimci beklentileri ile karsilastirma
yapilarak iiretimi gergeklestirilecek modellere karar verilmistir.

Tim bu degerlendirmelerden sonra modelden model gelistirme
calismalar1 sonucunda katilimcilarin beklentileri ve uzman
goriigleri dikkate alinarak secilen model no 2 nin modelden model
gelistirme ¢aligmalarina ait olan alternatif model no 1, alternatif
model no 2 ve alternatif model no 3’ iin dretiminin
gergeklestirilmesine ve ornek olay calismasinin bu {i¢ model
iizerinden gergeklestirilmesine karar verilmistir.

3.3.4. Olculendirme ve Kalip Hazirlama

Giysi kaliplariin hazirlanma asamasinin basarili olabilmesi i¢in
dogru ve eksiksiz olglimlere ihtiyag vardir. Kalip hazirlamada
basarili bir sonuca ulagmak i¢in oOlgiilerin nereden ve nasil
alinmast gerektiginin anlasilmasi 6nemlidir [35 ve 36]. Kalip
gizimleri “Gemini Cad X20” programinda dijitize edilip, pastal
plan1 hazirlanmustir. Bilgisayar destekli kesim yapilmistir.

3.3.5. Malzeme Secimi ve Numune Uretimi

Modellerin iiretiminde ana malzeme olarak 6rme siiprem kumas,
basi yaralarinin 6nlenmesine katki saglayan decubitex kumasin ile
ceplerde anti bakteriyel kumas birlikte kullanilmistir. Ana kumas
olan pamuklu 6rme melanj sliprem kumas segilmesinin sebebi,
¢alismanin ilk asamasinda tasarim kriterlerinde belirlenen dogal
liflerden elde edilen, yumusak, esnek kumas yapist vb. beklentiler
ile bu kumasin uyum saglamasidir. Ayrica giyim denemelerinin
sonbahar-kis sezonunda yapilacak olmasi sebebi ile termal konfor
saglamasi da sliprem kumas se¢iminde etkili olmustur. Siiprem
kumaslar; yumusak elastik ve genelde pamuk iplikler ile elde
edilen 6rme kumas grubunda yer almaktadir. Orme kumaslardan
uretilen giysiler boncuklanma, hava gegirgenligi ve kalinlik gibi
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kriterler acisindan da genel olarak kullanici memnuniyeti
saglamaktadir [37].

Decubitex kumas ise, basi yaralarin1 ve gelismesini Onleyen
medikal bir tiriindiir. Arka yiizii 3 boyutlu teknik bir kumas olan
decubitex, st yiizeyi ise Ustiin nem ve s1vi sogurma kapasitesine
sahip yiiksek teknoloji bir elyaf icermektedir. Bu iki kumas
sayesinde, arttirilmisg hava akimi ile viicuttan nem ve ter hizli bir
sekilde tenden uzaklagsmaktadir. Decubitex kumas, pratik ve kolay
bakim o&zelliklerine sahiptir. Makinede yikanabilir olmasi,
temizligi ve kullanimi1 son derece kolay hale getirmistir. 40°
Derece yikanabilir ve diisiik 1s1da kurutulabilir. Deterjansiz dogal
yikama ile temizlenebilmektedir. Decubitex kumas; yatak yarasi,
kil dénmesi ve terleme kaynakli rahatsizliklar1 6nlemekte, siniizit
ve bas agrisini hafifletmektedir [38].

3.4. Uygulama Modeli Bulgular1 — Deneyi Gerceklestirme —
Uretim, Planlama ve Maliyet

Caligmanin vaka incelemesi, secilen 3 model ile 4 hafta boyunca
24-36 ay yas araliginda bulunan 2 kiz 2 erkek olmak {izere 4 6zel
gereksinimli  bebek  lzerinde  deneme  yontemi ile
gerceklestirilmistir. Calismanin bu asamasi koleksiyon gelistirme
stirecinin liretim, planlama ve maliyet basamagi ile eslestirilmistir.

Calismanin bu boliimiinde 6rnek olay incelemesine katilan 6zel
gereksinimli bebege bakim saglayan katilimcilarn giyim
degerlendirmesine ait bulgulara yer verilmistir. Ozel gereksinimi
bulunan her bir bebege 3 modelden iiretimi gergeklestirilen birer
takim toplamda ii¢ takim giysi verilmis, giindelik giysi olarak 4
hafta boyunca bu giysileri kullanmasi istenmistir. Her hafta
sonunda bebege bakim veren kisilerin katilimer olarak her bir
model i¢in hazirlanan degerlendirme formu goriislerini belirtmesi
istenmigtir. Toplamda 4 katilimci ile 4 hafta boyunca her model
icin 16 farkli degerlendirme verisi, toplamda 48 degerlendirme
verisi elde edilmigtir. Giyim denemelerine dahil edilen bebekler
¢alismanin bu kisminda Katilimer 1 (K1), Katilimer 2 (K2),
Katilimer 3 (K3) ve Katilimer 4 (K4) olarak kodlanmistir. Giyim
denemelerine ait gorseller ekte verilmistir (Ek-1, EK-2 ve EK-3).

Ayrica arastirmanin  tasarim  kriterlerinin  belirlenmesinde
goriisleri alman saglik personeli ile fizyoterapistlerinde giyim
degerlendirmesi ile ilgili goriisleri alinmistir. Caligmaya tasarim
kriterlerinin belirlenmesinde dahil edilen katilimcilara yeniden
ulagilmis, tiretimi gergeklestirilen modeller bebek manken {izerine
giydirilmis ve hazirlanan degerlendirme formu ile 38 saglik
personeli ve fizyoterapistin goriisleri ile ilgili veriler toplanmistir.
Ornek olay verileri bebege bakim saglayan katilimcilar ve saglhk
personeli giyim degerlendirmeleri olarak ayri1 ayri analiz
edilmistir. Tablo 9 incelendiginde; giyim denemesi yapilan
bebeklerin 2 tanesinin kiz, 2 tanesinin erkek, yas gruplarinin ise
24-36 ay arasinda oldugu, boy ve kilolart incelendiginde ise
ortalamanin biraz tizerinde olduklari, beden Olgiilerinin ise
yaklasik 3.5 yas ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Hastalik
tanilarinda ortak nokta genetik rahatsizliga sahip, beden
hareketleri kisith ve yasamsal destek saglayan -cihaz-ortez
kullandiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Ozel gereksinimli bebeklere ait viicut élgiileri

Ozel Gereksinimli Katilimei 1 Katilimcei 2 Katilimer 3 Katilimci
Bebege Ait Bilgiler (K1) (K2) (K3) (K4)
Boy 97 cm 99 cm 102 cm 104 cm
Kilo 15kg 16kg 18kg 19.5kg
Beden Olgiisii 60 cm 60.5 cm 62 cm 62.5 cm
Bel Olgiisii 53 cm 54.5 cm 55 cm 55.5 cm
Kalga Olgiisii 61 cm 64cm 63 cm 64 cm
Kol Boyu 30 cm 30.5 cm 31.5cm 31.5cm

Tablo 9. Ozel gereksinimli bebek ve bebege bakim saglayan katilimcilara ait sosyo-demografik bulgular

Ozel Gereksinimli Bebege Katilimer 1 Katilimer 2 Katilimer 3 Katilimet
Ait Bilgiler (K1) (K2) (K3) (K4)
Yas 24-36 ay arasi 24-36 ay arasi 24-36 ay arast 24-36 ay arast
Cinsiyet Kiz Kiz Erkek Erkek
Lo . Genel saglikla ilgili, . . Kas iskelet sistemi,
Hastaltk Tanst Merkezi sinir sistemi genetik. Genetik ve diger. genetik.

yetersizligi, genetik.

Trakeostomi, peg, port

Peg, idrar sondas,

Peg, aspirasyon sondast, Trakeostomi, ng, afo, k-

Cihaz-ortez Durumu katater. Siiit korse skolyoz korsesi kalca abdiiksiyon ortezi afo.
Giyim Degerlendirmesi Katilimer 1 Katilimer 2 Katilimer 3 Katilimet
Yapan Kisinin (K1) (K2) (K3) (K4)
Cinsiyet Kadin Kadin Erkek Kadin
Yasg 40-45 55-60 40-45 35-40
1. Yakinlk Anne Babaanne Baba Anne

Tablo 10’ a gore ailelerin ve saglik personelinin giysi tiretiminde
kullanilan malzemelere iligkin goriislerine ait bulgularm aritmetik
ortalamasinin modele gére anlamli bir degisiklik gostermedigi ve
katilimeilarin memnuniyet oranin genelde  yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Giimiiser’in  (2014) c¢alismasina gore “pamuklu giysiler,
kumaglarin hafifligi ve yumusaklig1 nedeniyle bebegin viicudu
icin rahattir. Bu giysiler, bebegin uyku veya ¢aligsma sirasindaki
fiziksel hareketlerine kolaylikla uyum saglarlar, bebegin hassas
cildi icin milkemmeldirler ve bebegin cildini alerjik reaksiyonlara
kars1 korurlar[39].

Tablo 11° e gore ailelerin ve saglik personelinin giysilerin form
ozelliklerine iligkin  goriislerine ait bulgularin  aritmetik
ortalamasinin modele gére anlamli bir degisiklik gostermedigi ve
katilimcilarin  memnuniyet oranin genelde  yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tezel’ e gore, hareket engelli bireyler, bedensel kisitlari nedeniyle
genellikle  standart  olarak  Gretilen  giysileri  tercih
edememektedirler. Bu bireyler, giyim ihtiyaglarini karsilamak
adma ya standart kesimli kiyafetlerde tadilat yoluyla ilerlemeyi
sectigini ya da kisiye Ozel olarak tasarlanmis giysileri tercih
ettigini belirttiler. Bireyin &zel olarak dikilen giysilerin standart
giysilere gore genellikle pahali olmasi ve giysi konforunun
standart olmamasi1 dezavantajdir [40].
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Tablo 12’ye gore ailelerin ve saglik personelinin giysilerin
tasarim Ozelliklerine iliskin goriislerine ait bulgularin aritmetik
ortalamasinin modele gore anlamli bir degisiklik gostermedigi ve
katilimeilarin  memnuniyet oranin genelde  yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Jyoti Pant ve Dr. Lotika Amit'in (2020) arastirmasina gore, engelli
bireyler i¢in giysi tasarimlarinin, saglikli bireylerin giysilerinden
farkli goriinmeden, fermuar ve diigmelerin kullanicilarin agma
kapama islemlerini bagimsiz sekilde rahatga yapabilmeleri i¢in
rahat ve yatay bir sekilde yerlestirilmesi gerektigi vurgulanmistir

[4].

Tablo 13’e gore ailelerin ve saglik personelinin giysilerin inovatif
Ozelliklerine iligkin  goriiglerine ait bulgularin  aritmetik
ortalamasinin modele gore anlamli bir degisiklik gostermedigi ve
katilimcilarin  memnuniyet oranin genelde  yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde {i¢ modele ait aritmetik
ortalama dikkatle incelendiginde Model no 3’ e ait ortalama
yiiksek goriinse de diger modellerinde begenildigi ve ozel
gereksinimli bebeklerin ihtiyaglarini karsiladiklar goriilmektedir.

Tablo 14 de aileler ve saglik personelinin tasarim tercihleri ile
numune giysilerin tasarim &zelliklerinin karsilastirilmasina yer
verilmisgtir.
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Tablo 10. Giysi tiretiminde kullanilan malzemelere iligkin aileler ve saglik personelinin goriislerine ait bulgularin modele gore karsilagtiriimast

Ailelere Ait Bulgular

Uretimde kullanilan malzeme Motiel-l Moﬁel-z MO?EI-:;
X o X (&) X o
1-Kumasin tusesi rahatsizlik hissi vermemektedir. 2,75 0,45 2,75 0,45 2,75 0,45
2-Kumasi esnek yapidadir. 2,94 0,25 3,00 0,00 3,00 0,00
3-Dogal liflerden elde edilmistir. 2,75 0,45 2,88 0,34 3,00 0,00
4-Kullanim ve bakim kolaylig1 saglamaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
5-Yirtilma, tiiylenme durumu yoktur. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
6-Leke tutmama 6zelligine sahiptir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
7-Aksesuar ozellikleri yeterlidir. 2,94 0,25 2,94 0,25 2,94 0,25
8-Nem ¢ekiyor, 1slaklik hissi yaratmamaktadur. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
9-Ter emebilmektedir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
10-Sicak, soguk tutmaktadir. 3,00 0,00 2,94 0,25 3,00 0,00
11-Kasinti, gidiklama hissiyati yoktur. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
12-Anti mikrobiyal, anti bakteriyel 6zelligi vardir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
13-Zararli kimyasal igermemektedir. 2,56 0,63 2,75 0,45 2,75 0,45
Saglik Personeline Ait Bulgular
1-Kumas1 esnek yapidadir. 2,76 0,43 2,76 0,43 2,76 0,43
2-Kullanim ve bakim kolaylig1 saglamaktadir. 2,79 0,41 2,82 0,46 3,00 0,00
3-Nem cekiyor, 1slaklik hissi yaratmamaktadir. 2,82 0,39 2,82 0,39 2,82 0,39
4-Ter emebilmektedir. 2,79 0,41 2,79 0,41 2,79 0,41
5-Kaginti, gidiklama hissiyat1 yoktur. 2,79 0,41 2,79 0,41 2,79 0,41

x aritmetik ortalama, o standart sapma, 1. Katilmiyorum, 2. Kismen katilyyorum, 3. Katilyyorum

Tablo 11. Giysi tiretiminde kullanilan form 6zelliklerine iliskin aileler ve saglik personelinin goriislerine ait bulgularin modele gore karsilagtirilmasi

Ailelere Ait Bulgular

Model-1 Model-2 Model-3
Giysilerin form ozellikleri - - -
X c X c X c
1-Hareketlerini kisitlamamaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
2-Cihaz / Ortez ile uyum saglamaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
3-Beden 6lgiileri ile uyum saglamaktadir. 2,75 0,45 2,75 0,45 2,81 0,40
4-Viicuda ile uyum saglamaktadir. 2,94 0,25 2,88 0,34 3,00 0,00
Saglik Personeline Ait Bulgular
1-Giysi ergonomisi saglamaktadir. 2,68 0,62 2,87 0,41 2,87 0,34
2-Cihaz / Ortez ile uyum saglamaktadir. 2,71 0,57 2,89 0,31 2,87 0,41
3-Beden 6lgiileri ile uyum saglamaktadir. 2,79 0,53 2,89 0,31 2,89 0,31
4-Viicut ile uyum saglamaktadir. 2,71 0,57 2,87 0,41 2,95 0,23

x aritmetik ortalama, o standart sapma, 1. Katilmiyorum, 2. Kismen katilyyorum, 3. Katilyyorum
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Tablo 12. Giysi iiretiminde kullanilan tasarim 6zelliklerine iligkin aileler ve saglik personelinin gériislerine ait bulgularin modele gore karsilastirilmasi

Ailelere Ait Bulgular

o L Model-1 Model-2 Model-3
Giysilerin tasarim 6zellikleri - - -
X c X c X c

1-Kolay Giydirilip ¢ikarilabilmektedir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
2-Giinliik bakimini kolaylastirmaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 2,94 0,25
3-Tedaviye destek olmaktadir. 2,81 0,40 2,88 0,00 2,81 0,40
4-Pantolon paga ucu/etek ucu/ kol agz1 dikis saglamdir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
5-Cepler kullanim kolaylig1 saglamaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
6-Velctro bant kullanimi kolaylastirmaktadir. 2,44 0,81 2,44 0,73 2,44 0,63
7-Lastik kullanim1 kolaylastirmaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
8-Cit ¢it / agraf kullanimi kolaylastirmaktadir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
9-Siisleme ozellikleri yeterlidir. 2,88 0,34 2,94 0,13 2,88 0,34
Saglik Personeline Ait Bulgular

1-Kolay giydirilip ¢ikarilabilmektedir. 2,84 0,44 2,87 0,41 2,82 0,51
2-Guinliik bakimini kolaylastirmaktadir. 2,89 0,31 2,76 0,59 2,89 0,31
3-Tedaviye destek olmaktadir. 2,79 0,58 2,84 0,44 2,92 0,27
4-Lastik kullanimi kolaylastirmaktadir. 2,84 0,44 2,87 0,41 2,87 0,41
5-Fermuar kullanimi kolaylagtirmaktadir. 3,00 0,00 2,82 0,56 3,00 0,00
6-Cit citlar kullanimi kolaylasgtirmaktadir. 2,84 0,37 3,00 0,00 2,76 0,54
7-Velctro bant kullanimi kolaylastirmaktadir. 2,61 0,72 2,79 0,53 2,74 0,69
8-Pantolon paga ucu/etek ucu/ kol agzi dikis saglamdir. 2,68 0,62 2,82 0,46 2,82 0,51

x aritmetik ortalama, o standart sapma, 1. Katilmiyorum, 2. Kismen katilyyorum, 3. Katilyyorum

Tablo 13. Giysi iretiminde kullanilan inovasyon ozelliklerine iligkin aileler ve saglik personelinin goriiglerine ait bulgularin modele gore

karsilagtirilmast

Ailelere Ait Bulgular

S e Model-1 Model-2 Model-3
Giysilerin inovatif 6zellikleri — — —
X o X o X c

1-Gavenilirdir. 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 0,00
2-Erisilebilirdir. 2,25 0,86 2,44 0,73 2,50 0,63
3-Kullaniglidir. 3,00 0,00 2,81 0,54 3,00 0,00
4-Tedavi siirecine katki saglamaktadir. 2,75 0,45 2,94 0,25 2,69 0,48
Saglik Personeline Ait Bulgular

1-Glvenilirdir. 3,00 0,00 3,00 0,00 2,95 0,23
2-Erisilebilirdir. 2,66 0,67 2,71 0,61 2,87 0,34
3-Kullanighidir. 2,87 0,34 2,79 0,53 2,92 0,27
4-Tedavi siirecine katki saglamaktadir. 2,84 0,44 3,00 0,00 2,82 0,51

x aritmetik ortalama, o standart sapma, 1. Katilmiyorum, 2. Kismen katilyyorum, 3. Katilyyorum

Tablo 14’ e gore katilimcilarin giysi iiretiminde kullanilan
malzemelere iliskin goriisleri incelendiginde genel anlamda tuse
kavramu ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu, kumasin esnekligini
modeller alt iist takim olmasindan yola ¢ikarak penye kumaslar ile
kiyasladiklar1 ancak kullanilan siiprem kumasin penye kadar
esnemedigi, decubitex kumasi ile ilgili kendilerine verilen
bilgilendirme notlarin1 yeterince dikkate almadiklar1 igin
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kimyasallardan elde edilen lif olarak algilamalar1 ve ana kumasin
daha baskili, desenli siislemeli olabilecegini diisiindiikleri i¢in bu
secenekleri  isaretledikleri  belirlenmistir.  Ancak  ozel
gereksinimleri olan ve uzun siire yatan bireyler icin tasarlanan
giysilerde, kullaniciya zarar verebilecek veya rahatsizlik
yaratabilecek fazla aksesuarin kullanimi kaginilmasi gereken bir
durumdur. Bilinci agik olmayan hastalarda, bu tiir aksesuarlarin
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viicutlarma zarar verme ya da rahatsizlik verme ihtimali g6z
oniinde bulundurulmali; bu nedenle tasarim asamasinda dikkatli
olunmasi gerekmektedir [41 ve 42].

Katilimcilara gerekli bilgilendirmelere tekrar yapilarak, giyim
denemesi yapilan modelleri birbiri ile ya da baska bir model ile
kiyaslama seklinde degil, kendi igerisinde degerlendirilmesi
gerektigi hatirlatilmistir. Ayrica ana kumas olarak kullanilan
stiprem kumasin ara katmaninda yer alan ince dokunmus elyafin

ilkbahar/ yaz aylarinda gereginden fazla sicak tutabilecegini,
decubitex kumagin igerisinde farkli kimyasal olabilecegini
diistindiikleri i¢in bu segenekleri isaretledikleri tespit edilmistir.
Katilimcilara decubitex kumas yapist tekrar anlatilmis, bu
modellerin giyim denemelerinin sonbahar kis aylarma denk
gelmesi sebebi ile uzun kollu ve pamuklu kumas ile ¢alisildigt
aciklanmig ve mevsim sezonuna gore modelde ve kumasta
revizyon yapilabilecegi agiklanmisgtir.

Tablo 14: Katilimer aileler ve saglik personelinin tasarim tercihleri ile numune giysilerin tasarim 6zelliklerinin kargilagtirilmasi

Givsi Ailelerin Giysi Saglik Personelinin Giysi Denenen Giysilerin
A Tercihler Tasariminda Istedikleri Tasariminda Istedikleri Istekleri Karsilama
Ozellikleri - -

Kriterler Kriterler Durumu
Kumasin esnek olmasi v +
Yirtilma, tiiylenme durumu v v +
Bakim kolaylig1 saglamasi v +
Leke tutma 6zelligi v +
Giysi Nem ¢ekme / 1slaklik v +
malzeme Ter emebilme v +
Sicak / soguk tutma v +
Kasinti, gidiklama hissi +
Hareketini kisitlamama 4 +
Anti mikrobiyal / bakteriyel +
Zararli kimyasal icermemesi v
Giysi ergonomisi v +
Form Cihaz/ortez ile uyumu v +
ozellikleri Beden olciileri ile uyumu +
Viicuda uyumu v v +
Kolay giydirilip ¢ikarilabilmesi v +
Giinliik bakimini kolaylagtirmasi v +
Tedaviye destek olma v +
Pantolon paga ucu/ etek ucu / kol agz1 dikis +
Tasarim saglamlig
Ozellikleri -
Cep kullanim kolayligi +
Lastik kullanimi \ v +
Fermuar kullanimi v +
Cit / agraf kullanim v +
) Erisilebilir v +
In ovasyon Kullanish v v +
oOzellikleri - .
Tedavi siirecine katki sunan v +
4. SONUC VE ONERILER icin iki ayn yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir.
Ikinci asamada elde edilen veriler icerik analizi ile kodlanmis ve
4.1. Sonug

Calismanin bu asamasinda deney sonuglart raporlanmistir.
Deneysel tasarim metodolojisi kapsaminda giysi tasarim
calismasinin amaglandigi bu ¢alisma ii¢ agsamada tamamlanmuistir.
Birinci agamada beden hareketi kisitli 6zel gereksinimli bebek
ailelerine, bakicilarina ya da saglik kuruluslarinda destek saglayan
kisilere bebeklerin giysi kullanimi sirasinda yasadigi fiziksel
zorluklar ile giyim konforunu etkileyen unsurlari tespit edebilmek

Journal of Textiles and Engineer

Cilt (Vol): 32 No: 140

SPSS programinda istatistik veriler elde edilmistir. Ugiincii
asamada ise 4 0zel gereksinimli bebek ile uygulama ¢aligmast
yapilmis ve bu bebeklere giyim denemesi yapan katilimeilar ile
fizik tedavi, saglik hizmeti sunan katilimcilarin goriislerine ait
verilere degerlendirme formu ile ulagilmistir.

Aragtirmanin tarama agamasi verileri incelendiginde calismaya
katilan bebeklerin demografik 6zelliklerini su sekildedir,
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e 25 ile 30 ay arasinda, erkek, 91 ile 100cm boy uzunlugunda,
16 ile 18 kg agirlik arasinda, genetik rahatsizliga sahip, 4 ile 6
ay arasinda tani almisg, cihaz ortez kullandigi, kendi odasi
oldugu, kardesi olanlarin %26’nin kardesinde 6zel gereksinim
ihtiyaci bulundugu belirlenmistir.

Ozel gereksinimli bebegin giysi se¢iminde ailelerin ve saglik

personeli ile fizyoterapistlerin tercihlerine gore dagilim

incelendiginde,

e Malzeme olarak esnek ve ter emebilen yiizeyleri, kumaslari,
form olarak bebegin viicuduna uyum saglayabilen giysi
formlarini, tasarim 6zelligi olarak lastikli ve giindelik bakimi
kolaylastirict giysi tasarimlarini, inovatif o6zelligin tedavi
siirecine katki saglamasini istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanimn icerik analizi verilerine gore 6zel gereksinimli
bebeklerle ilgilenen gériismeye katilan aileler ile saglik personeli
ve fizyoterapistlerin genel goriisleri su sekildedir;

e Arastirma verilerine gore Ozel gereksinimli bebeklerle
ilgilenen goriismeye katilan aileler ile saglik personeli ve
fizyoterapistlerin malzeme ile ilgili goriislerine bakildiginda
ailelerin esnek, leke tutmayan, kimyasal icermeyen ve termal
konfor saglayan malzemeleri tercih ederken; saglik personeli
ve fizyoterapistlerin ise bebegin hareketini kisitlamayan,
kullanim ve bakim kolaylig1 saglayan malzemeler tercih ettigi
belirlenmistir.

e Arastirma verilerine gore 0zel gereksinimli bebeklerle
ilgilenen goriismeye katilan aileler ile saglik personeli ve
fizyoterapistlerin giysi formu ile ilgili goriislerine bakildiginda
ortak goriislerinin bebegin viicuda uyum o6zelligini tercih
ettikleri belirlenmistir.

e Arastirma verilerine gore 0zel gereksinimli bebeklerle
ilgilenen goriismeye katilan aileler ile saglik personeli ve
fizyoterapistlerin tasarim oOzellikleri ile ilgili goriislerine
bakildiginda ortak gorislerinin lastik kullamm oldugu
belirlenmistir.

e Arastirma verilerine gore 0zel gereksinimli bebeklerle
ilgilenen goriismeye katilan aileler ile saglik personeli ve
fizyoterapistlerin inovasyon ozellikleri ile ilgili goriislerine
bakildiginda ortak goriislerinin kullaniglilik 6zelligi oldugu
belirlenmistir.

Aragtirma verilerine gore 6zel gereksinimli bebeklerle ilgilenen
goriismeye katilan aileler ile saglik personeli ve fizyoterapistlerin
malzeme ve tekstil yizeyi ozellikleri ile ilgili goriisleri farkliyken;
giysi formu, tasarim ve inovasyon Ozellikleri ile ilgili goriisleri
aralarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Katilimcilardan elde edilen tasarim kriterleri dogrultusunda 6 adet
model ¢izimi yapilmistir. Uzman goriigleri alinarak se¢ilen model
no 2 ve model no 3 i¢cin 6 adet modelden model gelistirme
calismalar1 yapilmis, her modelin miislin bezi kumastan 6n
numunesi {retilmis ve pilot giyim denemesi yapilmistir. Pilot
giyim denemesi sonuglari ile uzman goriisleri dikkate alinarak
model no 2’ ye ait 3 adet modelin tiretiminin gergeklestirilmesine
karar verilmistir.
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Uretimi yapilacak numune giysiler icin bebek bakimini saglayan
katilimcilar, saglik personeli ve fizyoterapistlerin tasarim
kriterleri ile ilgili goriisleri incelendiginde,

e Malzeme olarak esnek kumaslari tercih ettikleri i¢in numune
tretiminde pamuklu 6rme melanj siiprem kumas tercih
edilmistir. Nedeni ise bu kumasin orgii teknigi ile elde
edilmesinden dolay1r dis giyimde yeterli esnekligi sahip
olmasidir. Yine malzeme olarak termal konfor saglamasi,
hareketleri kisitlamamasi katilimcilar tarafindan tasarim
ozelligi olarak belirtilmistir. Istenilen tekstil yiizey 6zelliginin
pamuklu siiprem kumas ile saglanabilecegi diisiiniilmiistiir.
Ciinkii pamuklu olmasi nedeni ile terletmeyecek, kumas
arasinda ince dokunmus elyaf ile termal konfor saglanacak ve
orme yapisindan kaynakli esnekligi ile hareket ozgiirliigi
saglayabilecektir.

e Form ozelligi olarak katilimcilarin tamami viicuda uyum
saglamasi olarak tasarim 6zelligini belirtmislerdir. Giysilerin
viicuduna uyum saglamas i¢in yas gruplari, boy ve kilolar1
dikkate alinarak bu bebeklerin viicuduna en iyi uyum
saglayabilmesi i¢in miiller kalip sistemine goére temel 6lgller
almmis ve yardimci Olgli hesaplamasi yapilmistir. Ayrica
tasarimsal Ozellikler ile de bebegin kullandigi medikal
driinlerin ~ kullanim1  kolaylastirarak ~ viicuda  uyumu
saglanmistir.

e Tasarim ozelligi olarak katilimcilarin lastikli iiriinler ile
giindelik bakimi kolaylastiracak nitelige sahip olmasini
istedikleri gorilmektedir. Bu nedenle driinlerin alt beden
pantolonlarn  da  ayarlanabilir bel banthh lastikler
kullanilmigtir. Giindelik bakimi kolaylagtirmak igin ise kol,
omuz, on ortasi, yan dikisler, ag dikisi gibi farkli bolgelerde
alternatif agikliklar olusturularak hem medikal {iriinler ile
uyum saglayarak giyim konforu saglanmis hem de bu
acikliklar ile giysileri rahat giydirilip ¢ikarilmasi ile giindelik
bakim islemleri kolaylagtirilmistir.

e Son olarak inovasyon ozelliginde tedavi siirecine katki
saglamasi tasarim Kriteri olarak belirlenmistir. Bu bebeklerin
tedavi siirecine katki saglamasi i¢in yeni nesil decubitex
kumas kullamilmis ve basi yaralarinin  engellenmesi
saglanmustir.

e Calismanin igiincli asama ornek olay inceleme verileri iki
baslik altinda degerlendirilmistir. Birincisi arastirmanin
orneklem secimine uygun olarak secilen ve giyim
denemelerine katilmasina onay verilen 4 bebek ile ¢aligilmistir
ve ailelerden 4 hafta boyunca kendilerine verilen 3 takim
numune giysi gilindelik giysi olarak bebege giydirilmesi
istenilmistir. Giysiler hem kiz hem de erkek bebekler i¢in ortak
olarak tasarlanmistir. Ciinkii cinsiyete ait karsilastirma
sonuclarinda anlamhi  bir fark bulunmamustir.  Ikinci
degerlendirme ise 6zel gereksinimli bebegin bakima destek
saglayan saglik personeli ve fizyoterapistlerin giyim
degerlendirmesine ait goriislerine yer verilmistir.
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Birinci agamada giyim degerlendirmesine katilan bebeklere ait
demografik bilgiler su sekildedir,

e 2kiz, 2 erkek, 24-36 ay arasinda, 15kg ile 19.5 kg agirhiginda,
97cm ile 104 cm boy uzunlugu arasinda, genetik hastalik
tanisina sahip, cihaz ortez kullanan, 62cm ile 65.5cm arasinda
beden cevresi dlgine sahip, 55cm ile 58 cm arasinda bel
cevresi Olcisiine sahip, 63cm ile 66¢cm arasinda kalga ¢evresi
Ol¢lisune sahip, 34cm ile 35 cm arasinda kol boyu 6lgiisiine
sahiptirler.

Giysi lretiminde kullanilan malzemelere iliskin ailelerin
goriislerine  ait puanlarin  modele gore karsilastirmasi
incelendiginde;

o Kumasin tusesinin rahatsizlik hissi vermemesi, dogal liflerden
elde edilmis olmasi, kullanim ve bakim kolaylig1 saglamasi,
yirtilma/tilylenme  durumunun olmamasi, leke tutmama
ozelligine sahip olmasi, aksesuar 6zeliklerinin yeterli olmasi,
nem c¢ekmesi/islaklik hissi yaratmamasi, ter emebilmesi,
sicak/soguk tutmasi ,kaginti/gidiklama hissinin olmamasi, anti
mikrobiyal 6zelliginin olmasi, zararli kimyasal igermemesine
ait puanlar ve aritmetik ortalamanin modele gore anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Giysilerin form 0&zelliklerine iligkin ailelerin goriislerine ait
puanlarin modele gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e Hareketleri kisitlamamasi, cihaz/ortez ile uyum saglamasi,
beden olgiileri ile uyum saglamasi, viicuda uyum saglamasina
ait puanlar ve aritmetik ortalamanin modele gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Giysilerin tasarim Ozelliklerine iligkin ailelerin goriislerine ait
puanlarin modele gore karsilastirilmasina bakildiginda;

e Kolay giydirilip c¢ikarilabilmesi,  giinlik  bakimini
kolaylagtirmast, tedaviye destek olmasi,
pantolon/paga/etek/kol agz1 dikis saglamligi, ceplerin

kullanim kolayligi, velctro bant kullanim kolayligi, lastik
kullanim kolayligi, ¢it ¢it / agraf kullanim kolayligi, siisleme
ozelliklerinin yeterli olmasma ait puanlar ve aritmetik
ortalamanin modele gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.
Giysilerin inovatif 6zelliklerine iligkin ailelerin goriislerine ait
puanlarin modele gore karsilastirilmasina bakildiginda,

e Gilvenilir, erigilebilir, kullanisli, tedavi siirecine katki
saglamasina ait puanlar ve aritmetik ortalamanin modele gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Giysi tiretiminde kullanilan malzemelere iligkin saglik personeli
ve fizyoterapistlerin goriislerine ait puanlarin modele gore
karsilastirmasi incelendiginde;

e Esnek yapida olmasi, kullanim ve bakim kolaylig1 saglamasi,
nem ¢ekmesi/islaklik hissi yaratmamasi, ter emebilmesi,
kasinti/gidiklama hissinin olmamasina ait puanlar ve aritmetik
ortalamanin modele gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir.
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Giysilerin form &zelliklerine iliskin saglik personeli ve
fizyoterapistlerin ~ goriislerine ait puanlarin modele gore
karsilastirilmasi incelendiginde;

o Hareketleri kisitlamamasi, cihaz/ortez ile uyum saglamasi,
beden 6lgiileri ile uyum saglamasi, viicuda uyum saglamasina
ait puanlar ve aritmetik ortalamanin modele gore anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Giysilerin tasarim Ozelliklerine iliskin saghk personeli ve

fizyoterapistlerin ~ goriislerine ait puanlarin modele gore

karsilastirilmasina bakildiginda;

e Kolay giydirilip ¢ikarilabilmesi, giinlik  bakimini
kolaylastirmasi, tedaviye destek olmasi,
pantolon/paga/etek/kol agz1 dikis saglamhigi, ceplerin

kullanim kolayligi, velctro bant kullanim kolayligi, lastik
kullanim kolayhigi, ¢it ¢it / agraf kullanim kolayligi, stisleme
ozelliklerinin yeterli olmasina ait puanlar ve aritmetik
ortalamanin modele gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.
Giysilerin inovatif O6zelliklerine iliskin saglik personeli ve
fizyoterapistlerin  goriislerine ait puanlarin modele gore
karsilastirilmasina bakildiginda,

e Gilvenilir, erisilebilir, kullamigh, tedavi siirecine Kkatki
saglamasina ait puanlar ve aritmetik ortalamanin modele gére
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Giyim denemesi yapilan modellere ait genel goriisler, malzeme
ozellikleri, form Ozellikleri, tasarim ozellikleri ve inovasyon
ozellikleri bakimindan anlamli farklilik olmamasinin sebebi;
iretilen modellerin modelden model gelistirme c¢alismasi
kapsaminda, ayni Olgiiler ile bu bebekler i¢in yasam destegi
saglayan medikal cihaz, ortez kullanimmin dikkate alinarak
tasarlanmis olmalarinin oldugu diistiniilmektedir.

Saglik personeli ve fizyoterapistlerin goriislerinde ki farklara
bakildiginda anlamli fark: yiiksek olan model no 3 i¢in aragtirma
sonucunda  katilmiyorum ya da kismen katiliyorum
seceneklerinde ki veriler analiz edildiginde alt bedende herhangi
bir diizeltmeye gerek olmadigi, iist bedende ise reglan kolun iiti
hattinda bilek c¢evresinden yaka ucuna kadar citgitlar ile agma
kapama ve yan dikislerden velctro bant ya da ¢itcit ile agma
kapanma eklenmesinin kullanimi daha da kolaylastiracag:
sonucuna ulagilmstir.

Gilinlimiizde giyim konforu, insanlarin giyim se¢imlerinde 6nemli
bir faktor haline gelmistir [29]. Bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen deneyim ve sonuglarin 6zel gereksinimli bebek giysileri, bu
bebeklerin giyim konforu ve iiriin gelistirme alanlarinda ileride
yapacak calismalar i¢in biiylk Oneme sahip oldugu
disiiniilmektedir.

Caligmada deneysel tasarimin ilk agamasi olan problem se¢cme ve
tanima agamasi ile koleksiyon gelistirme siirecinin ilk basamagi
olan pazar arastirmasi kisminda deneyin amacina iligkin tiim
bilgiler toplanarak agik ve net bir tanim olusturulurmustur.
Boylece o6zel gereksinimli bebeklerle baglantili tiim birimlerden
gerekli bilgilerin alinarak, problem net bir sekilde ortaya
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konulmustur. Deneysel tasarimin ikinci asamasi olan faktorlerin,
seviyelerin ve araliklarin segme asamasi ile koleksiyon gelistirme
siirecinin ikinci basamagi olan hedef kitle belirleme asamasinda
0zel gereksinimli bebeklere yonelik giysi tasarim siirecinde etkili
olan tiim faktorler ve bu faktorlerin seviyeleri ortaya konulmustur.
Deneysel tasarimin {igiincii agamasi olan ¢ikt1 degiskeninin segme
ile koleksiyon gelistirme siirecinin ii¢iincii basamagi olan konsept
arastirmasi asamasinda 6zel gereksinimli bebeklere yonelik giysi
tasarim siireci igin gerekli olan is ve siire¢ akislarmin tamami
belirlenmigtir. Deneysel tasarimin dordiincii asamasi olan deney
tasariminin segme ile koleksiyon gelistirme siirecinin dordiincii
basamagi olan teknik ¢izim basamagi ile yine koleksiyon
gelistirme siirecinin besinci basamagi olan kumas ve malzeme
secimi asamasinda 6zel gereksinimli bebeklere yonelik kapsiil
koleksiyon hazirlama siireci benimsenmis ve deneyin tasarim
secimi, Ornek biiylkligii ve siralama segimleri belirlenmistir.
Deneysel tasarimin besinci asamasi olan deneyi gerceklestirme ile
koleksiyon gelistirme siirecinin son basamagi olan iretim,
planlama ve maliyet asamasinda belirlenen proses dahilinde giyim
denemeleri ile tasarim  dogrulamasi  yapilarak  deney
gercgeklestirilmistir. Deney tasariminin altinci asamast olan veri
analizi asamasinda giyim degerlendirmesine dahil edilen 4 6zel
gereksinimli bebek ve 38 saglik personelinden elde edilen veriler,
objektif sonuglar elde etmek amaciyla istatistiksel yontemlerle
degerlendirilmistir. Deneysel tasarimin son agamasi olan sonug
asamasinda; deneysel tasarim metodolojisi ile kullanici ihtiyag ve
beklentilerine cevap verebilen giysi tasarimlari yapilabilecegi
sonucuna ulagilmastir.

4.2. Oneriler

Beden hareketi kisitli bebekler igin deneysel giysi tasariminin
amaglandig1 bu ¢alismada, konu ile ilgili bundan sonra yapilacak
calismalar i¢in agagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Bu calisma deneysel tasarim metodolojisinin yedi basamagina
gore sekillendirilmis ve arastirma siireci bu basamaklar takip
edilerek ilermistir. Siire¢ boyunca c¢aligmanin bir basamagi
tamamladiktan sonra, takip edilen diger basamaga gecilmistir.
Siire¢ sonunda deneysel tasarim metodolojisinin giysi tasarim
siirecine uyarlanabildigi goriilmiistir. Deneysel tasarim
metodolojisinin  farkli gruplara yonelik giysi tasarim
calismalarinda da kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

e (Calisma 0-36 ay arasinda hareket kisiti bulunan bebeklerin
kullanima yonelik giysi tasarim ¢alismast yapilmigtir. Farkli
yas gruplan dikkate alinarak benzer bir ¢alisma yapilabilir.
Boylece farkli yas gruplarina yonelik 6zel amacgh giysi
tasarimlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

e Ozel gereksinimi bulunan bebeklerin viicutlarinda ki
farkliliklar (hidrosefali, mikrosefali, skolyoz, kifoz, kalga
deformitesi ya da ¢ikikligi, gogiis sekil bozukluklari, kol ve
bacak eklemlerinde ki bozukluklar vb.)dikkatle incelenip,
yagitlarina gore boy-kilo degerlendirilmesi ile gerekli olan
antropometrik élgiimler yapilarak, bu bebeklere yonelik farkli
bir 6l¢ii tablosu gelistirilebilir.

Cilt (Vol): 32 No: 140

Journal of Textiles and Engineer

e (Calismada numune driinlerin hazirlanmasinda  giyim
denemelerinin yapilacagi mevsim kosullari dikkate alinarak
orme pamuklu siiprem kumas ile medikal tekstil olan
decubitex kumas birlikte kullamilmstir. Ilerleyen calismalarda
daha farkli tekstil yiizeyleri ile iiretilen modellerin giyim
denemeleri yapilamasi 6nerilmektedir.

e Ozel gereksinimi bulunan bireylerin giysi tasarimlarinda
o6nemli bir yer tutan kapanma ve birlestirme materyallerinin
daha nitelikli malzemeler ile iiretilmesi ve ¢esit sayisinin
artirtlmasi 6nerilmektedir.

e Deney sonucunda katilimeilarin memnuniyet durumlari
dikkate alindiginda, sektdrde faaliyet gosteren isletmeler ile
birlikte Ar-ge ve Ur-ge calismalarn yiiriitiilerek mevcut
modeller ve alternatiflerinin uygun maliyetler ile seri tretimi
saglanarak pazara sunulmasi 6nerilmektedir.

e Farkli 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuk ve yetigkinler i¢in de
kullanilan medikal cihaz, ortez vs., ile uyumlu, yasamsal
faaliyetlerini kolaylastirmaya katki saglayacak nitelikte giysi
tiretimlerinin yapilmasi nerilmektedir.
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