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ABSTRACT: In this study, body movement comfort performances of three different classical male shirts 
intended for bellied males were examined through wear trials that were performed on a group of ten subjects.  
The fitting of the shirts to the body and their comfort during movement were separately analyzed thanks to the 
wear trials. At the end of the study, it was recommended to use the belly size concept in the production of 
classical shirts intended for males. 
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GÖBEKLİ ERKEK BİREYLERE YÖNELİK OLARAK HAZIRLANAN 
GÖMLEKLERİN VÜCUT HAREKETİ KONFORUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
ÖZET: Bu çalışmada, göbekli erkek bireylere yönelik olarak geliştirilmiş olan üç farklı klasik erkek gömleği-
nin vücut hareketi konfor performansları on kişilik bir grup üzerinde gerçekleştirilen giyim denemeleri ile de-
ğerlendirilmiştir. Giyim denemeleri sayesinde gömleklerin bedene uyumları ve hareket esnasındaki rahatlıkları 
ayrı ayrı incelenmiştir. Çalışmanın sonunda, erkek bireylere yönelik klasik gömleklerin üretiminde göbek ölçü-
sü kavramının kullanılması önerilmektedir. 
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