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| know about the mechanical structure of the body as
| well as its anatomical structure in the development
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. Bir giysinin istenilen amaca yonelik tasarlanabilme-
| si icin insan vicudunun anatomik ve mekanik
| yapistun iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle fonksiyo-
| nel giysilerde uyum ve hareket serbestligi estetik
. unsurlardan idnce geldiginden, bu tir giysilerin
| kalip formunun olusturulmasinda viicudun anato-
t mik yapisiyla birlikte mekanik yapistmin da bilin-
| mesi son derece Onemlidir.
. acisal hareket yeteneklerinden yola cikarak duragan
| ve hareket halindeki cesitli pozisyonlarda viicudun
| cizdigi zar egrilerinin ve givdenin dig cizgilerinin
| degisimi gosterilerek bunun giysiyi ne gekilde etki-
ledigi aciklanmgtir.

Eklemlerin ortalama

THE MECHANICS OF HUMAN BODY FROM THE
POINT OF VIEW OF GARMENT DESIGN
In order to design a garment according to the re-

| quirements, it is necessary to have a good knowl-

edge of the anatomical and mechanical structure of
the human body. As the fit and ease of movement
come before the aesthetic factors, especially in the
garments, it is of great importance to

of pattern shapes of this type of garment, starting off
with the mean angular movement capabilities of
the joints, if has been explained how this affects the

| garment by showing the envelope curves that the
. body generates in various positions both as at rest
. and in movement and the change of contours of

the main body.
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Tasarimailar bir giysiyi tasarlarken pek ¢ok nok-

. taya dikkat ederler. Bunlar i¢inde moda (renk, stil

vb.), standart Olgiilere uygunluk, kumag ozellikleri,

' kullanim alam vb. unsurlar sayilabilir. Ancak giy-

silerin gogunda ve bzellikle fonksiyonel giysilerin

| tasannmunda, giysinin iyi bir uyum ve hareket ser-

bestlii saglamas: istenir. Giysiye bu uyum ve hare-

| ket serbestligini kazandirmak da ancak, insan
| viicudunu iyi tammakla, duragan ve hareket halin-

-----

deki viicut Olgiilerini iyi irdelemekle ve hareket
alanlanm iyi bilmekle saglanur.

e B

1.1. Eklem Hareket Alanlan

Eklem hareket alanlarina gegmeden dnce eklem-
ler hakkindakisa bir bilgi vermek yararh olacaktir
[Magden, 1990].

Eklem, iki veya daha fazla kemik arasindaki
kontakt yani degme noktasidir. Eklemler hareketle-
rine gore siuflandinldiginda iige ayrihriar.

1. Fibréz: Oynamayan eklemler.

2. Kartilagindz: Yan oynayan eklemler.

3. Synovial: Tam oynayan eklemler.

Tasarimcilanin ilgisini ¢eken eklemler ise 3.
grupta yer alan tam oynayan eklemlerdir. Bu ek-
lemler insan viicuduna yer degigtirme saglarlar ve
gesitli parcalarimin pozisyonlarim degigtirmelerine
olanak tanirlar. Hareketlerin istenilen bigimde ve
amaca yonelik gergeklestirilebilmesi igin, birbiri
tizerinden kayan eklem yiizlerinin hareket
oncesinde sikica degme durumunda olmalan ve
hareket sirasinda da birbirinden belli oranda uzak-
lagmalar1 gerekir. Bunu gergeklegtiren etkenler, at-
mosfer basinai ve kaslann gerginligidir. Kaslarnn
gerginligi (kas kuvveti) bir taraftan kemigi harekete
gegirir, diger taraftan hareket eden kemigi destek
noktasina dogru cekerek eklem yiizlerini birbirin-
den uzaklagtirir. Dinlenme sirasinda, normal kas
dokusu, ekleme katilan kemikleri cekerek eklem
yiizlerini birbirine yaklagtirir. Ekleme katilan ke-
miklerin ve kas dokusunun bu birlikte hareketleri,
o0 bolgelerdeki viicut yiizey &lglilerinin belirli oran-
larda degigsmesine neden olurlar, Bu degisim de giy-
si formunu az da olsa etkiler. Omegin : Dirsek ek-
lemlerinde, dirsek serbest yani dinlenme
halindeyken dirsek gevresi 6lgiisii ile dirsek biikiilii
haldeyken dirsek gevresi dlgiisti, eklemlerin bu har-
eketlerinden otiirii farkh degerler almaktadir.

Ekleme katilan kemik c¢iftinden birinin hareket-
leri bir tek eksen etrafindan rotasyon (dénme) ile
sinirlanirsa, bu bir serbestlik dereceli eklem adim
alir. Benzer olarak eger iki eksen etrafinda
biitiiniiyle bagimsiz hareketler gergeklestirilirse iki
serbestlik dereceli eklem adim alir. Cok eksenli ro-
tasyonlarda (bagimsiz rotasyonlarda) ise ii¢ eksen
etrafinda hareketler gergeklestirilir. Daha fazla ser-
bestlik derecesi yoktur.

B Parmakiar ek Eksenli
=
L Bilek 0 Elsenli
1/ Dirsek i Eksentl

Omuz Cok Eksenli

Sekil 1. Eklem HarekeHeri [Toka, 1978)
TEKSTIL VE MAKINA YIL : 4 SAYI: 21 HAZIRAN 1990

Bacaklarda da ayn: dizi hareketler vardir. Uyluk-
ta gok eksenli, dizde iki eksenli ve ayakta tek eksen-
li hareketler yapilabilir.

Bir eklemde, bitigik kemikler arasindaki aginin
azalmasi veya artmasi sonucu agisal hareket yete-
nekleri ortaya gikmaktadir. Sekil 2'de, giinliik ha-
yatta kargilagilan ortalama hareket agilan
goriilmektedir [Pnero ve Zelnik]. Burada birbirle-
rine etkisi olmaksizin tek bir eklemin basit hareketi
ele alinmgtir. Sirasiyla omurga, omuz, dirsek, kalga
ve di.zlere iligkin acisal hareket yetenekleri
gosterilmigtir. Sekillerde de goriildiigil gibi eklem
hareket terminolojisinde agagidaki kavramlarla
kargilagilmaktadar:

1.Fleksiyon (egilme, biikiilme) ve bunun aksi
Ekstensiyon (Gerilme) hareketi. Fleksiyon,
viicudun bbliimleri arasindaki aginin azalmas ya
da eklemle birlesen iki viicut uzvunun birbirine
yaklagmas1 geklinde tanimlanabilir.

Ekstensiyon ise fleksiyonun tam tersi bir hare-
kettir.

%Abdiikiiy_o:; c(l:lagkgital diizlemden uzaklagtirma)
ve bunun aksi iiksiyon (Saggital diizleme yak-

lagtirma) hareketi. e Be e

3.Rotasyon, ka hareketi diginda tiim di
kemik hareketlericjirimr.a > g

=
ROTASYON

YANA EGEME

FLEKSION (EGILME) HIPEREKSTENSHYON
(GERILME)

Sekil 2-q. Omurga Hareketleri

PRONASYON VE SUPINASYON

ABDUKSIYON VE
ADDUKSIYON

NOTRAL EKSTENSIYON

FLEKSIYONDA
ROTASYON

EKSTENSIYONDA
ROTASYON
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Forsmeriggt

HPEREKSTENSIYON  VE
FLEKSIYON

Sekil 2-¢. Kalga ve Diz Hareketleri

NOTRAL HALDE
ROTASYON

ABDUKSIYON

HIPEREKSTENSIYON
VE FLEKSIYON

YUKSELME

ABDUKSIYONDA
ROTASYON

Sekil 2-b. Dirsek ve On Kol Hareketleri
TEKSTIL VE MAKINA YIL : 2 SAYI : 21 HAZIRAN 1990

Sekil 2-d. Omuz Hareketleri
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