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Bir giysinin istenilen amaca yonelik tasarlannbilme- 
si  i ~ i n  insan viicudunun anatomik ve mekanik 
yaprsmn iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle fonksiyo- 
nel giysilerde uyum ve hareket serbestligi estetik 
unsurlardan once geldiginden, bu tiir giysilerin 
knl~p formunun olugturulmas~nda viicudun anato- 
mik yap~s~yla birlikte mekanik yapmnln da bilin- 
mesi son derece onemlidir. Eklemlerin ortalama 
apsal hareket yeteneklerinden yola pknrak duragan 
ve hareket halindeki ~ q i t l i  pozisyonlarda viicudun 
qizdiB zar egrilerinin ve ghdenin dl$ ~izgilerinin 
degkimi gosterilerek bunun giysiyi ne ~ekilde etki- 
ledigi nctklanm~gt~r. 
THE MECHANICS OF HUMAN BODY FROM THE 

POINT OF VIEW OF GARMENT DESIGN 
In order to design a garment according to the re- 
quirements, it is necessary to have a good knowl- 

I 
I edge of the anhtomical and mechanical structure of 

, the human body. As the fit and ease of movement 
come before the aesthetic factors, especially in the 
functional garments, it is of great importance to 
how about the mechanical structure of the body as 
well as its anatomical structure in the development 

1 of pattern shapes of this type of garment, starting off 
I with the mean angular movement capabilities of 

the joints, it has been explained how this affects the 
garment by showing the envelope curves that the 
body generates in various positions both as at rest 
and in movement and the change of contours of 
the main body. 
1.- 

Tasanmcllar bir giysiyi tasarlarken pek w k  nok- 
taya dikkat ederler. Bunlar icinde moda (renk, stil 
vb.), standart olculere uygunluk, kumag 6zellikleri. 

t kullan~m alanr vb. unsurlar saytlabilir. Ancak giy- 
i silerin $o*nda ve ozellikle fonksiyonel giysilerin 

tasanmnda, giysinin iyi bir uyum ve hareket ser- 
bestligi saglamas1 istenir. Giysiye bu uyum ve hare 
ket serbestligini kazandlrmak da ancak, insan 
viicudunu iyi tammakla, duragan ve hareket halin- 
d ~ k i  viicut ijlculerini ivi irdelemekle ve hareket 

1.1. Eklem Hareket Alanlan 
Eklem hareket alanlanna gqmeden once eklem- 

ler hakk~ndak~sa bir bilgi vermek yararlr olacakhr 
[Magden, 19901. 

Eklem, iki veya daha fazla kemik arasmdaki 
kontakt yani de@e noktaslda. Eklemler hareketle- 
rine gore s~ndlandmldrgrnda uce aynllrlar. 

1. Fibroz: Oynamayan eklemler. 
2. Kartilaginoz: Yan oynayan eklemler. 
3. Synovial: Tam oynayan eklemler. 
Tasarlmc~larln ilgisini ceken eklemler ise 3. 

grupta yer alan tam oynayan eklemlerdir. Bu ek- 
lemler insan vucuduna yer deBgtirme saglarlar ve 
qegitli parqalannln pozisyonlarlnl degigtirmelerine 
olanak tanlrlar. Hareketlerin istenilen bicimde ve 
amaca yonelik gerqeklegtirilebilmesi iqin, birbiri 
uzerinden kayan eklem yuzlerinin hareket 
oncesinde s~klca degme durumunda olmalan ve 
hareket s~rasmnda da birbirinden belli oranda uzak- 
lagmaIan gerekir. Bunu gerqeklegtiren etkenler, at- 
mosfer bas~nct ve kaslann gerginligidir. Kaslann 
gerginligi (kas kuvveti) bir taraftan kemigi harekete 
gecirir, diger taraftan hareket eden kemigi destek 
noktas~na do& cekerek eklem yiizlerini birbirin- 
den uzaklagt~nr. Dinlenme arasmda, normal kas 
dokusu, ekleme katllan kemikleri cekerek eklem 
yuzlerini birbirine yaklagtlrrr. Ekleme katllan ke- 
miklerin ve kas dokusunun bu birlikte hareketleri, 
o biilgelerdeki vucut yuzey olculerinin belirli oran- 
larda degi~mesine neden olurlar. Bu degigim de giy- 
si formunu az da olsa etkiler. drnegin : Dirsek ek- 
lemlerinde, dirsek serbest yani dinlenme 
halindeyken dirsek qevresi olqusu ile dirsek bukulii 
haldeyken dirsek qevresi olqiisu, eklemlerin bu har- 
eketlerinden oturii farkl~ de&rler almaktadlr. 

Ekleme katllan kemik qiftinden birinin hareket- 
leri bir tek eksen etrafindan rotasyon (donme) ile 
s~nlrlan~rsa, bu bir serbestlik dereceli eklem adrnl 
a h .  Benzer olarak eger iki eksen etraflnda 
butiinuyle ba&mslz hareketler gerceklegtirilirse iki 
serbestlik dereceli eklem adlm a h .  Cok eksenli ro- 
tasyonlarda (bagmsrz rotasyonlarda) ise ue eksen 
etraflnda hareketler gerceklegtirilir. Daha fazla ser- 
bestlik derecesi yoktur. 
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Bacaklarda da aynl dizi hareketler vardlr. Uyluk- 
ta cok eksenli, dizde iki eksenli ve ayakta tek eksen- 
li hareketler yapllabilir. 

Bir eklemde, bitigik kemikler arasmdaki a ~ ~ n l n  
azalmas~ veya artmas] sonucu aqsal hareket yete- 
nekleri ortaya cikmaktadrr. $ekil Tde, gunluk ha- 
yatta karg~lag~lan ortalama hareket aqllarr 
goriilmektedir IPnero ve Zelnikl. Burada birbirle- 
rine etkisi olmaks~zrn tek bir eklemin basit hareketi 
ele almmgta. Slraslyla omurga, omuz, dirsek, kalqa 
ve dizlere iligkin a p a l  hareket yetenekleri 
gosterilmigtir. $ekillerde de  goriildugii gibi eklem 
hareket terminolojisinde agag~daki kavramlarla 
kaqtla@Imaktada: 

1.Reksiyon (egilme, bukulme) ve bunun aksi 
Ekstensiyon (Gerilme) hareketi. Fleksiyon, 
viicudun biilumleri aras~ndaki aqmn azalmas~ ya 
da eklemle b i r l e ~ n  iki vucut uzvunun birbirine 
yak lag mas^ geklinde tanrmlanabilir. 

Ekstensiyon ise fleksiyonun tam tersi bir hare- 
kettir. 

2.Abdiiksiyon (saggital duzlemden uzaklagtlrma) 
ve bunun aksi Adduksiyon (Saggital duzleme yak- 
laghnna) hareketi. 

3.Rotasyon, kayma hareketi dlgrnda tum diger 
kemik hareketleridir. 




