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fnsan viicudu, yaprlan her faaliyet strastnda ISI 

iiretmekte olup normal gartlarda viicudun i~ bolge- 
lerindeki srcaklrk sabittir (37 C .  Yaprlan faali- 
yetlere ve drg hava gartlanna gore stcakll@n sabit 
knlmasrnda tekstil mamullerinin rolii biiyiiktiir. 
Tekstil mamullerinin, viicudun a$wr faaliyeti 
srrasrnda ve s~cak havalarda vilcutta fazla rsrnln 
drgan attlmastnr kolaylagtrr~cr, aynt gekilde soguk 
havalarda vilcut rsrstntn diigmesini onleyici etki 
gostermesi istenmektedir. 
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, THE ROLE OF TEXTILE PRODUCTS IN THE 
ARRANGEMENT OF THE HUMAN BODY'S 
FEVER 
Human body produces heat in every motion and in 
the normal conditions the heat in the inner parts of 
the body is constant (37 'C). According to the kind of 
the motion and outer atmospheric conditions, the 
role of the textile products in keeping the heat at a 
constant is great. 
The textile products, should make, the releasing of 
excess heat which is formed during the extreme 
activities of the body or in hot weather, easier. In 
the same way, it should prevent the decreasing of 
the body fever in the cold weather. 

1. G r n S  
insan tiim faaliyetleri slras~nda, metabolizma 

sonucu vucudunda surekli ISI uretmcktedir. Bu ISI 

uretimi vucudun dinlenmesi veya uyku srrasmda ge- 
reksinme duydugu ISI miktan ile vucudun qahghnl- 
mas1 slraslnda gereksinme duydugu ISI miktanndan 
olugmaktadlr. 

fnsan organizmas~ lslya kargl degigik durum- 
larda farkll tepkiler gostermekte olup homeoterm 

yap~dadlr. Viicudun iq bolgelerinde slcakllk sabittir 
(37 T). Bu sabit srcakllk degigtigi takdirde hucrcler 
yagamsal fonksiyonlarlnl kaybetmektedirler. Esa- 
smda fizyolojik ve biyokimyasal yagam fonksiyon- 
Ian, ISI deggmelerine karg~ qok hassas olan bir sen 
karmaglk reaksiyonlardan olugmaktadlr. Viicudun iq 
bolgelerindeki sabit s~cakh&n degigmesine yo1 aqa- 
cak herhangi bir olay qok ciddi ve a&r tehlikeler 
yaratabilmektedir. 

iq yapldaki bu sabit s~caklrk, organizmanln 
iirettigi 1s1 ile d q  ortamdaki degigken ISI dereceleri 
araslnda qok hassas bir denge ile kontrol edilmekte- 
dir. 

Metabolizma sonucu olugan lslnln bir klsml 
yagam (M), bir klsm ise dinamik, mekanik veya sta- 
tik qallgma (W) slraslnda tuketilmektedir. Hatta 
vucudun iirettigi enerjinin 4/5'i mekanik qahsma 
slrastnda tsr ene jisine donugmektedir. 

Vucudun ISI dengesi qegitli faktorlere ba- 
glmlld~r. 

- ijretilen lslnln (H) yaklaglk % 10'11 nefes ahp 
verme stras~nda dlgart atllmaktadrr (H ,,). 

- Vucutta olugan lsmm buytik klsml (yaklaglk % 
90) ciltten (den) giysiden geqerek dlgan atllmakta- 
dlr. Yani cilt, insanln ISI diizenlenmesinde en onemli 
orgamd~r. Is ln~n cilt yoluyla dlgarl verilmesi 
konduksiyon, konveksiyon ve radyasyon yoluyla ol- 
maktadlr. Bu ISI akq1 cilt slcakllgl ve qevre 
slcakllglna ba@mll olup, aradaki fark ne kadar 
buyiik olursa 151 ahgl (He) o kadar fazla olur. 

Is1 aklgt, insanln urettigi ISI miktann~ agarsa 
( H e >  H) cilt damarlarlmn buziilmesi ile cilt 
tabakalanndaki kan dolaglmt duger ve sonuqta cilt 
slcakllglnln dugmesi ile lsr aklgln~n azalmasl 
saglanlr. Ancak viicuda ozgii bu ayar mekanizmasl 
qok fazla etkili degildir. igte burada giysiler, ISI 

izolasyonu saglamak suretiyle ISI aklglnl a z a l t ~ c ~  
yonde etki gosterirler. Bu slrada giysinin saglad@ 
I ~ I  izolasyonu o anda hukum suren iklim gartlanna, 
giysiyi giyenin faaliyetine ba&mlldlr. Eger giysinin 
1s1 izolasyonu dugiik ise, ISI a k q  fazla olacagtndan 
vucudun ISI icerig (S) dugmeye baghyaca&ndan in- 
san ugiimeye baglar. Bu durum derece derece soguma- 
va ve asm hallerde ise donmaya neden olabilir. 

Is1 ahg~,  insanln urettigi ISI miktanndan az ise 
(He< H) vucutta bir 151 birikmesi olugmaktadlr. BU 
durum da cilt damarlannln geniglemesi ile cilt 
slcakhgl ve dolaylslyla ISI a k l ~ t  arttlrlllr. Aynl 
anda ciltteki ter bezlerinden dlganya ter verilmesi 
baglar. Bu suretle cilt yuzeyinde buharlagan ter, 
soguma etkisi yaparak agm miktardaki lslnln 
dlgarlya atllmasln~ saglamaktadlr. Terlemek sure- 
tiyle elde edilmek istenen sogutma etkisi iqin gart, 
dlganya verilen terin gerqekte buharlagabilmesi ve 
ciltten slzarak agaglya akmamasldlr. 
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Terin buharlagmasl qevredeld havanln rutube- ve aglrl bir ISI yiilclenmesi olugur. Bu durum kigide 
tine ve rutubetin dlgan taglnma kabiliyetine yani qegitli rahats~zllklara neden olur. Agrrl hallerde ise 
gysile,rin rutubeti ge~i rme direncine ba@mlldlr. dolaglm felcine neden olur. 
Giysinln rutubet taglma ozelligi qok duguk ise veya insan viicudundaki IS IN^ diizenlenmesi, kiginin 
&sinin rutubet gqirme direnci yuksek ise terin bu- "lg Yapma KapasitesiVne etki yapmaktadlr. ~u 
harlagmasl Bnlendiginden viicudun ISI i~erigi artar durum Sekil l'de gosterilmigtir. 

Giysiler yoluyla Rutebet yoluyla 
Is1 uretimi Nefesle verilen ISI ciltten ISI akql degigmesi 

Hres + + A5 

lHd\ - At 
- (W) 

Ternel byaprna I s  aklst Buharlasma ~. . 
eylemler eylemi IS akq; 

" - -- 
Bedensel zorlama cevre ve cilt Cevrenin nemi 

Islslna baglmll Cildin nem vet. 

degill 
Giysilerin 

1 
Giysilerin nem 

1 s  izolasyonu taglma yetene. 

,kil 1: Insanln Ig Yapma Kapasitesi 

Tablo-l de ise d ~ g  s~cakl~&n 25•‹C oldu& normal giyidi  bir kiginin fiziksel aktivitesine baglmll olarak ISI 

durumlan goriilmektedir. 

Derinin d ~ g  Giysiler 
gozeneklerinden yoluyla 

Kcal/m2/h Metabolizma Nefes yoluyla su buharlagmas~ ciltten Ter ile 
sonucuolqan dqan  atllan sonucuoluw ISI  ISI 
ISI  ISI ISI akw aklsl akrsl 

Uyku halinde 44 4 6 
fq slcakllk: 36 T 
Deri s~cakllh: 32: 'C 
Ayakta 
iq s~cakl~k: 36,5 T 57 4 6 
Deri slcakh@: 32,5 % 

5 km/saat hula viirurken 

Deri srcakhgl: 33,5 C 

12 k d s a a t  h~zla kosarken 
fq stcakl~k: 39 'C 349 6 8 87 248 
Deri slcakll@: 345 % 
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