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Insan wviicudu, yapilan her faaliyet sirasinda 15t
iiretmekte olup normal sartlarda viicudun ic bolge-
lerindeki sicaklik sabittir (37 °C). Yapilan faali-
yetlere ve dig hava sartlanina gore sicaklifin sabit
kalmasinda tekstil mamullerinin rolii bilyiiktiir.

Tekstil mamullerinin, viicudun agirt  faaliyeti
sirasinda ve sicak havalarda viicutta fazla isimn
disart atilmasint kolaylagtirici, aym sekilde soguk
havalarda wviicut 1sisimin dilgmesini dnleyici etki
gdstermesi istenmektedir.

THE ROLE OF TEXTILE PRODUCTS IN THE
ARRANGEMENT OF THE HUMAN BODY'S
FEVER

Human body produces heat in every motion and in
the normal conditions the heat in the inner parts of
the body is constant (37 °C). According to the kind of
the motion and outer atmospheric conditions, the
role of the textile products in keeping the heat at a
constant is great.

The textile products, should make, the releasing of
excess heat which is formed during the extreme
activities of the body or in hot weather, easier. In
the same way, it should prevent the decreasing of
the body fever in the cold weather.

1. GIRIS

Insan tiim faaliyetleri sirasinda, metabolizma
sonucu viicudunda siirekli 1s1 tiretmektedir. Bu 1s1
iiretimi viicudun dinlenmesi veya uyku sirasinda ge-
reksinme duydugu 1s1 miktan ile viicudun galigtiril-
masi sirasinda gereksinme duydugu 1s1 miktarindan
olusmaktadir.

Insan organizmasi 1stya kars: degisik durum-
larda farkl tepkiler gostermekte olup homéoterm
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yapidadir. Viicudun ig bdlgelerinde sicaklik sabittir
(37 ‘C). Bu sabit sicaklik degistigi takdirde hiicreler
yagamsal fonksiyonlarim kaybetmektedirler. Esa-
sinda fizyolojik ve biyokimyasal yasam fonksiyon-
lar, 151 degismelerine kargi gok hassas olan bir ser
karmagik reaksiyonlardan olugmaktadir. Viicudun ig
bolgelerindeki sabit sicakligin degismesine yol aga-
cak herhangi bir olay cok ciddi ve agir tehlikeler
yaratabilmektedir.

Ig yapidaki bu sabit sicaklik, organizmanin
{irettigi 151 ile dig ortamdaki degigken 1s1 dereceleri
arasinda ¢ok hassas bir denge ile kontrol edilmekte-
dir.

Metabolizma sonucu olusan 1stnin bir kismu
yagam (M), bir kismu ise dinamik, mekanik veya sta-
tik calisma (W) sirasinda tiiketilmektedir. Hatta
viicudun iirettigi enerjinin 4/5'i mekanik galigma
sirasinda 1s1 enerjisine dontigmektedir.

Viicudun 1s1 dengesi gesitli faktdrlere ba-
gimhdar.

— Uretilen 1sinin (H) yaklasik % 10'u nefes ahp
verme sirasinda digan atilmaktadir (H res).

— Viicutta olugan 1smin biiyiik kismu (yaklagtk %
90) ciltten (deri) giysiden gegerek digar1 atilmakta-
dir. Yani cilt, insanin 1s1 diizenlenmesinde en dnemli
organidir. Isinin cilt yoluyla digar1 verilmesi
kondiiksiyon, konveksiyon ve radyasyon yoluyla ol-
maktadir. Bu 1s1 akisi cilt sicaklifi ve gevre
sicakligina bagimli olup, aradaki fark ne kadar
biiyiik olursa 1s1 akis1 (H,) o kadar fazla olur.

Is1 akigi, insamin iirettigi 1s1 miktarini asarsa
(H,> H) cilt damarlarimin biiziilmesi ile cilt
tabakalarindaki kan dolagimu diiser ve sonugta cilt
sicaklifinin diigmesi ile 1s1 akiginin azalmasi
saglarur. Ancak viicuda 6zgii bu ayar mekanizmasi
cok fazla etkili degildir. Iste burada giysiler, 1s1
izolasyonu saglamak suretiyle 1s1 akigini azaltic
yonde etki gosterirler. Bu sirada giysinin sagladif
151 izolasyonu o anda hiikiim siiren iklim gartlanna,
giysiyi giyenin faaliyetine bagimhidir. Eger giysinin
151 izolasyonu diigiik ise, 151 akig fazla olacagindan
viicudun 1s1 igerigi (S) diigmeye baghyacagindan in-
san iigiimeye baglar. Bu durum derece derece soguma-
ya ve agir1 hallerde ise donmaya neden olabilir.

Ist akig, insanun iirettigi 1s1 miktarindan az ise
(H.< H) viicutta bir 1s1 birikmesi olugmaktadir. Bu
durum da cilt damarlarinin geniglemesi ile cilt
sicakligi ve dolayisiyla 1s1 akigi arttirihir. Aymi
anda ciltteki ter bezlerinden digariya ter verilmesi
baglar. Bu suretle cilt yiizeyinde buharlagan ter,
sopuma etkisi yaparak agirn miktardaki 1sinin
disariya atilmasim saglamaktadir. Terlemek sure-
tiyle elde edilmek istenen sogutma etkisi igin sart,
digariya verilen terin gergekte buharlagabilmesi ve
ciltten sizarak agagiya akmamasidir.
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Terin buharlagmasi gevredeki havanin rutube-
tine ve rutubetin digari taginma kabiliyetine yani

giysilerin rutubeti gecirme direncine bagimhdir.

Giysinin rutubet tagima 6zelligi ok diigiik ise veya
giysinin rutubet gegirme direnci yiiksek ise terin bu-
harlasmasi Onlendiginden viicudun 1s1 igerigi artar

ve agir1 bir 1s1 yiiklenmesi olusur. Bu durum kiside
cesitli rahatsizliklara neden olur. Asir1 hallerde ise
dolasim felcine neden olur.

) Insan viicudundaki 1sinin diizenlenmesi, kisinin
"Is Yapma Kapasitesi"ne etki yapmaktadir. Bu
durum $ekil 1'de gosterilmisgtir.

Giysiler yoluyla

Rutebet yoluyla

Is1 Gretimi Nefesle verilen 151 ciltten 1s1 akis1 degismesi
AS
= Hres + Hq +
. i - At W)
Temel Is yapma Is1 akigt Buharlasma
eylemler eylemi 1s1 akagt
Bedensel zorlama Cevre vecilt Cevrenin nemi

Isisina bagiml Cildin nem ver.

degill l

Giysilerin
151 izolasyonu

Giysilerin nem
tagima yetene.

Sekil 1:Insanin Is Yapma Kapasitesi

Tablo-1 de ise dis sicakligin 25°C oldugu normal giyimli bir kiginin fiziksel aktivitesine bagimli olarak 1s1

durumlan goriilmektedir.

Derinin disg Giysiler
\ gbzeneklerinden  yoluyla
Kcal/m?/h Metabolizma Nefes yoluyla su buharlagmasi ciltten Ter ile
sonucuclusan  digan atilan  sonucuolugan 151 151
151 151 151 akisi akisi akisi
Uyku halinde 44 4 6 M 0
Ig sicaklik: 36 C
Deri sicaklign: 32: °C
Ayakta
[¢ sicaklik: 36,5 °C 57 ' o4 6 4 3
Deri sicakhgr: 32,5 °C
5 km/saat hizla yiiriirken
Ig sicaklik: 37,5 °C 145 5 7 58 75
Deri sicakligi: 33,5 C
12 km/saat hizla kosarken
I¢ sicaklik: 39 °C 349 6 8 87 248
Deri sicakhig: 34,5 °C
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